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Ak sa nebude-
te moct osob-
ne zucastnit
na diskusidch
0 rozpozndva-
ni manipula-
cie a prejavov
domdceho nd-
silia v partner-
skom zvizku,
ndjdite si éas na precitanie skutoénych pribehov obeti, ktoré vy-
stupili zo zacarovaného kruhu ndsilného vztahu vdaka odbornic-
kam Krizového intervenéného timu (KIT). M6Zete tym poméct'sebe
alebo niekomu vo vasom okoli.

Pribehy pani Zuzany a Dominiky (uvedené v plnom zneni na webe
ADRA Slovensko') su klasickymi prikladmi zneuZivania moci zo strany
partnera a manipuldcie manzelom. Nesmieme vs$ak zabudat, Ze obetou
domadceho nésilia sa modze stat ktokolvek z nds bez ohladu na pohlavie,
rod, spolocensky status, ekonomicku situdciu. Nie je to ani otazka vzde-
lania ¢i rodinného zazemia - aj sebavedoma Zena moze podlahnit mani-
puldcii zo strany partnera (najmé v stave zamilovanosti). V ramci nasta-
vovania dovery a hranic vo vztahu Ziadna osoba vstupujica do nového
partnerského zvizku neoc¢akava, Ze sa jej harmonicky vztah moéze zmenit
na nasilny.

Zivot manzelky v zlatej klietke

Prvym znakom manipulacie a nasilného spravania je snaha partnera
oddelit Zenu od jej okolia, ktoré by jej mohlo poskytnut kriticka spatni
vizbu. Presne to sa stalo pani Dominike, ked na jej svadbu nebol pozvany
nikto z okruhu jej blizkych: ,,Pri pldnovani svadby totiz padlo z partne-
rovej strany niekolko raciondlnych dévodov, preco td a ta osoba by tam
radSej nemala byt. Vtedy som to vnimala tak, Ze sa ni¢ nedeje a vietko je
v poriadku - ved predsa finan¢ne zabezpecoval svadbu on...“ Po ¢ase vSak
pani Dominika dodala: ,,Ked v$ak nad tym teraz tak rozmyslam, nebol
to len jeho tstretovy krok, za ktory by mu mnohé Zeny boli vdac¢né, ale
bola to doslova kipa, vopred premysleny krok. Bola som v$ak velmi za-
milovang, a tak som jednotlivé varovné signaly manipulovania vo vztahu
zaslepene prehliadala - ved na kazdu moju otédzku ¢i namietku prisla z je-
ho strany vzdy pohotova reakcia... Mne vtedy stacilo, ze som jeho Zenou,
oficidlnou manzelkou.”

! Pribeh pani Zuzany - https://bit.ly/2MSxEps
Pribeh pani Dominiky - https://bit.ly/2tajDur
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Po sobasi nasledovala ziadost manzela, aby Do-
minika zacala pracovat z domu. Ked si chcela ist
zacvicit do posiliiovne, zriadil jej telocvi¢iiu doma,
a ked' chcela ist plavat, odkazal ju na bazén pri do-
me. Pribudli k tomu zékazy stretnuti s priatelka-
mi a priatelmi: ,Aj moji rodicia boli v jeho oc¢iach
zli, o ¢om presviedcal aj mna,“ uvddza. Zacala si
pripadat ako vtacik v zlatej klietke.

Odborni¢ky KIT-u upozoriuju, ze druhy naj-
Castejsi sposob manipulacie vo vztahu je vytvore-
nie tzv. zavislostného vztahu - presvied¢ania zeny
o tom, Ze iba s danym partnerom je v ,bezpedi€,
chranend a ma ,v8etko, ¢o potrebuje“ Partner md
potom priestor na podkopavanie jej sebavedomia
a nazorov. Dominike manzel takto réznymi ciele-
nymi Gtokmi posliapal osobnost: ,,Preslo niekolko
rokov a ja som vedela, Ze uz nie som ta ambicidz-
na a sebavedoma Zena ako kedysi. Nevedela som,
kto mi moze z tejto pasce pomdct a ¢i to vlastne ja
sama chcem. Rezignovala som na Zivot.“

ZhorSena situdcia po narodeni dietata

Nisilné spravanie sa moze Casto prejavit vtedy,
ked sa do rodiny narodi potomok. To sa stalo aj
obom klientkam KIT-u - pani Zuzane i Dominike,
ktoré suhlasili so zverejnenim svojich pribehov, aby
otvorili o¢i inym potencidlnym obetiam doméceho
nasilia a dodali im odvahu hovorit nahlas o tom, ¢o
prezili a prezivaju.

Ked sa pani Dominike po roku manzelstva naro-
dila dcéra, manzel voci nej neprejavil ziadne city:
»Mna vsak vedel donekone¢na poucovat - prika-
zoval mi, ako sa mam o fiu starat,“ uvadza, pri¢om
si spomina aj na to, ako na nu utocil pre jej fyzicky
vyzor. ,Nakolko som sa po porode zagulatila, vy-
hadzoval mi na odi, ako sa mu hnusim. Vzdy, ked
videl, Ze mam v ruke jedlo, vynadal mi, akd som
obézna, a vytrhol mi ho z rik... A aj ked som citila,
Ze to niekedy uz prehania, stale som dufala, Ze sa to
celé zmeni - ved predsa nie je mozné, aby mi ¢lo-
vek, ¢o ma kedysi tak miloval, donekonecna takto
ublizoval.“

Pani Zuzana opisala podobny zlom vo vzta-
hu a ochladnutie citov prave po narodeni ich
spolo¢ného syna, pri¢om hladala vinu na svojej
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strane: ,Znasala som toto jeho spravanie najma
kvoli vychove dietata a financnej zavislosti od ne-
ho, nakolko som v tom ¢ase bola iba poberatelkou
rodi¢ovského prispevku.” No Zuzanin manzel vy-
volaval tiez Ziarlivostné scény: ,,Kazdy muz, ktory
si ma dovolil na ulici pozdravit, bol podla neho
mojim milencom, a neprijemnym az vulgdrnym
spdsobom ma obvinoval z promiskuitného sprava-
nia. V pripade, Ze som sa zdrzala na nakupe alebo
niekde inde, opakovane mi vyvolaval a zistoval, kde
som, s kym som a najmé kedy presne sa vratim.“

Popri psychickych ranach aj fyzické atoky

Najhorsie vak bolo pre pani Zuzanu zistenie,
7e manzel mé kdesi inde druhu rodinu: ,,Jedného
diia ma kontaktovala jeho manzelka, ktord mala
podla jeho tvrdeni zahynut pri nehode spolu s ich
synom.” Takisto sa stretla s manzelovou mamou
a otcom, ktorych pred fou zatajoval. Ked pani Zu-
zana postavila manzela zoci-voci skuto¢nostiam,
ktoré sa o nom dozvedela, vyustilo to do otvo-
reného konfliktu: ,,Sotil do mna tak silno, ze som
sa udrela o stenu, stratila rovnovéhu a spadla na
zem. Kym som sa pozviechala, on uz bezal ku
schodom... Zacali sme sa dotahovat na schodisku
o dieta, pricom mi vykrutil ruku, az som kricala od
bolesti.“ Pri pohrozeni policiou iba pokojne reago-
val, Ze ti jej aj tak nepomozu - neuveria jej totiz.

Privolana policajna hliadka sa, zial, spravala
presne tak, ako to predpovedal tento nasilny a ma-
nipulativny partner. Po spisani udalosti a zisteni,
ze dom, ktory stavali a platili spolo¢ne, je vlastne
cely napisany iba na neho, odisla znicena s dieta-
tom prec: ,,Zaparkovala som pri jazere ako bez-
domovkyna, ulozila syna spat a zacala hladat na
internete pomoc.”

Vyhladanie pomoci: Prvy kontakt s KIT-om

Pani Dominika vo svojom pribehu takisto de-
tailne opisuje, ako sa k slovnym ponizovaniam
a ku psychickému tyraniu od manzela ¢oraz viac
pridruzovali aj fyzické utoky. Jedna takato hadka
vyustila do privolania policajnej hliadky: ,,Pri jed-
nej z dalsich nadich hadok, ktoré vyvolal opat on
(pre nejaky nepodstatny dévod), pristupil ku mne

AbpVent 3/2019



_________________ ADRASLOVENSKO

zozadu, obmotal mi kabel okolo krku a zac¢al ma
$krtit.“ Ako sa obavala, privolani policajti nepri-
pisovali tej situacii dolezitost. Tazko sa jej na celt
udalost spomina: ,,Bola som dezorientovand - nie-
len v udalosti, ktora sa tak rychlo zomlela, ale aj vo
vlastnych emociach... Hlava aplne vygumovana
a telom lomcuju pocity strachu a beznadeje, taktiez
viny.“ Jedna policajtka jej v§ak na papier napisala
akési meno a ¢islo so slovami: ,,Zavolajte tejto pani.
Je z organizacie, kde vim mdzu pomoct.”

V oboch pripadoch $lo o prvy telefonicky kon-
takt prave s pravnickou z organizacie ADRA
a veducou Krizového intervenéného timu (KIT),
Danielou Borzovou. Pani Zuzana na tento prvy
kontakt spomina takto: ,,Celd noc sme stravili
v telefonickom rozhovore. Kone¢ne sa niekto so
mnou rozpraval, veril mi. Rozobrali sme vtedy
vsetko - jeho spravanie, konanie, pri¢com pani
Borzova spomenula moznosti, ako situdciu moz-
no riedit. Zrazu som zistila, Ze nie som sama a Ze
pomoc existuje — st tu ludia, ktori mo6zu a vedia
poméhat.“ Pani Dominika ma s kontaktovanim
KIT-u velmi podobnu skusenost: ,,Uz len to, Ze
zrazu tu bola nejakd konkrétna osoba, ktord vam
chce pomoct, bolo pre mna neuveritelné. Z telefo-
nického rozhovoru som mala pocit, Ze tejto Zene
mozem doverovat. Dala mi pocitit, Ze nie som vo-
bec zbytoc¢na, Ze sa to celé nedeje mojou vinou a ze
ija mam pravo volby.

Po prvom telefonate nasleduje komplexna
pomoc

Pani Dominika sa nésledne stretla s pravnou
expertkou KIT-u, s ktorou viedla onen dolezity te-
lefonicky rozhovor, v kancelarii ADRA a zrazu zis-
tila, Ze ,,tu nebola iba tato pani, ale cely tim skvelych
Iudi, s ktorymi som v kontakte dodnes... Poskytu-
je mi nielen pravnu, ale aj psychosocialnu pomoc
a podporu, a prave vdaka nemu som opat tou sil-
nou, sebavedomou Zenou - s ambiciami a usme-
vom na tvari.“ Vdaka Krizovému intervenénému
timu sa vymanila spod moci a kontroly nasilného
manzela a uvedomila si, ze vo zvdzku s nim nezila
dostojny zivot. Ten nebol vhodny ani na vychovu
ich dcéry - malej Misky.

Obe Klient-
ky KIT-u, pa-
ni Dominika
i Zuzana, na
zaver svojich
pribehov uva-
dzaju, ako sa
zmenili ich zi-
voty, pricom
dakuju prave
pracovnickam ADRA KIT. Pani Zuzana dokonca
timu pomaha osobnou uéa-stou a zapdja sa do ve-
rejnych diskusii, organizovanych nielen pre obete
nésilia. Oddvodnuje to takto: ,,Svoj pribeh odo-

.....

nych s tym, ze pomoc existuje a Ze st tu fudia, kto-
rym na nas zélezi. Len ich pomoc treba vyhladat.®

Zaznamenat varovné signaly vo svojom okoli
Clenky KIT-u vyzdvihuju délezitost podpory
zo strany rodiny, priatelov, ako aj $irieho oko-
lia, ktoré by nemalo akceptovat ¢oraz zriedkavejsi
kontakt a postupnu izolaciu (riadent partnerom
obete), ale vS§imat si mozné zmeny a varovné sig-
naly. Tiez v¢asna intervencia zo strany odbornikov
a odbornicok z jednotlivych oblasti (pravna pomoc,
psychologicka podpora, socidlna rehabilitacia atd.)
dokaze podchytit kazdu jednu klientkinu potrebu

a pomdct jej znova vybudovat dostojny zivot.
Daniela Borzova, pravnicka a veduca KIT-u,
upozornuje, ze velkd Cast klientok zazila podobné
situdcie ako pani Zuzana a Dominika: ,,Ich pribe-
hy st akoby pisané cez kopirak. Nase klientky v§ak
Casto zazivaju ndsilnicke a manipulativne sprava-
nie nielen zo strany partnera, ale aj zo strany kom-
petentnych, teda policie. Odborne sa tomu hovori
sekunddrna viktimizacia, kde je Zena ako obet vy-
stavend neodbornému spravaniu zo strany $tat-
nych a verejnych organov.“ Aj pre takéto pripady
je zriadeny Krizovy interven¢ny tim organizacie
ADRA Slovensko, ktory zasahuje komplexne a pria-

mo v teréne.

Text: ADRA KIT Tim
(WWW.ADRA.SK/POMOC-OBETIAM-NASILIA-KIT),
FoTo: ADRA SLOVENSKO, UN WOMEN
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JAK NA SPIRITUALITU?
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JAK NA SPIRITUALITU?
(3. piL)

1. duchovni disciplina: STUDIUM

Dnes tedy za¢neme praktickou ¢ast naseho se-
ridlu - nauéime se spole¢né praktikovat prvni
duchovni disciplinu. Kdyz se fekne studium, pted-
stavi$ si $kolni lavici nebo pracovni sttl s lampi¢-
kou, zadek ocelivy (jak fikal Komensky) a tuny
informaci. Odloz tyto predstavy, zapomen na né.
Pujde o néco jiného.

Nevytahuj z knihovny biblicky slovnik, biblic-
kou konkordanci... Je fajn, Ze ty knihy mas, ale
spécham té ujistit — nebudes je pottebovat. Ne ke
studiu jako duchovni discipliné. Mozna jsi teolog,
mas$ za sebou teologicky seminaf, teologickou fa-
kultu nebo pravé studuje$ na ATI - fajn, to je pékné
a chvalyhodné, ale pro tentokrat zapomen na exe-
gezi i hermeneutiku, na usazovani textu do struk-
tury knihy, do déjinnych souvislosti, do spolecen-
ského pozadi, do cirkevni praxe. Nechci po tobé,
abys zpracovaval exegeticky paper, listoval v fec-
kém textu, slabikoval hebrejstinu nebo hledal a po-
rovnaval v Septuaginté ¢i Vulgaté. Odloz komen-
tare, dokonce i ten pékné vazany sedmisvazkovy
SDA Bible Commentary. Zapomen na to vSechno,
odloz to na pristé, na jindy - az zase budes pouzivat
studium jako poznavaci disciplinu.

Néam tady a ted - a pak uz tobé a kazdodenné -
pujde o néco jiného: o studium jako disciplinu
duchovni, o studium jako soucast kazdodenni spi-
rituality. Nebude tu mit vyhodu teolog profesional

pred kfestanem laikem, dlouholety bratr ¢i se-
stra pred cirkevnim novackem. Pfi studiu jako
duchovni discipliné nelovi§ poznani Pdna Boha
z textu, nedobyvas jej z tiskarské cerni, papiru a le-
pidla, nevykopavas jej ze zaprasenych pojmu jiné-
ho kulturniho okruhu - to vse je vyhrazeno studiu
jako discipliné poznavaci, a o tu ndm dnes nejde.

Studium jako duchovni disciplina, to je dialog
Biih a ty, ptimy dialog. Upénlivé se vpiji$ do Bozich
o¢i, do Otcova pohledu - a On, tviij milujici Otec,
ti néco fekne a ty s témi slovy odejdes prozit den
a stravit s nimi Zivot, ulozit si je do srdce a pred o¢i.
Takhle to funguje pti studiu jako duchovni disci-
pliné.

Jak na to?

NASTROJ ¢é. 1 (nejdiileZitéjsi)

1. Oddél si ¢as. Planované si ho oddél a zérlivé si
ho stiez. Nejlépe udélas, kdyz zvoli§ stejny cas
pro kazdy den - pro kazdy den svého Zivota od-
ted naporad - jako virtualni mistnost svého na-
slouchdni Bozimu slovu. Ano, naslouchdni - se
¢tenim to md jen malo spole¢ného (to je dobra
zprava pro véechny dyslektiky).

2. Vstup do té virtudlni mistnosti oddéleného ca-
su dvefmi modlitby a ptej se: ,,Co chce$, Pane,
abych slysel? Ja touzim, tolik touzim slySet!“

3. Precti si text. Kratky text, par versti nebo tfeba
i jeden, pokud chce$ skute¢né naslouchat, a ne
pouze ¢ist. Tvym cilem tady a ted je setkat se
s Bohem, ne ziskat o ném informace. Nechdm
na tobé, zda Bibli otevie$ namétkou a pojedes$
oc¢ima, dokud té néco neoslovi, nebo zda si ptre-
dem naplanujes, jaké misto si otevies. Bible neni
orakulum, véstecka prirucka, Zadny z téch dvou
popsanych zpusobt neni lepsi nebo horsi. Ja
praktikuji jeden i druhy podle toho, k ¢emu mé
to praveé tahne.

4. Precti si zvoleny text nékolikrat po sobé, pak za-
viiknihu, zavti o¢i a nechej Pana Boha promluvit
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do tvého ztiSeni, do tvého mysleni, do tvého
zivota. Mozna ti néco dojde, mozna ne - kdyz
ne, nevadi. V modlitbé podékuj a vyjdi zpét do
zivota — do celého toho pracovniho ¢i volného
dne s jeho prilezitostmi, hrozbami, bolestmi,
povinnostmi i radostmi. Nejde$ do néj s prazd-
nou - nese$ si s sebou ten kratky text sbaleny
do myslenky, do vzpominky, do véty, souslovi
¢islova.

5.V pribéhu dne se na ten text, myslenku, vétu,
souslovi ¢i slovo rozpomer, nech je bézet na po-
zadi, vracej se k nim a zase je opoustéj, nech si je
prosdknout do srdce a vlézt pod kuzi. Nepotfte-
buje$ k tomu hodiny, ba ani minuty - jde tu spise
o frekvenci nez o délku.

6. Vecer si oddél ¢as, sta¢i chvilicka - zrekapituluj,
zformuluj, co si z toho odnasis - a rozhodni se
(to je dulezité) ucinit napristé postoj ¢i ¢in, k né-
muz té to vede, soucasti svého Zivota.

7. A zitra - zitra za¢ni znovu od prvniho bodu.
Za néjaky Cas zjistis, ze Zivot s Bohem je uZasné
dobrodruzstvi. Ze nestojis, nestagnujes - Ze jdes,
ze béiis, Ze jsi v pohybu, Ze jsi témi kratkymi
Bozimi vétami rozpohybovan.

NASTROJ & 2

1. Zvol si kratkou biblickou knihu (neni dobré
zacit treba knihou Filemonovi, zkus alespoii Kolo-
skym ¢i Jonase nebo nékterou z Petrovych epistol).

2. Precti si tu knihu jednou denné, pomalu, vni-
mej, co ¢tes, nech si dojit ty obrazy a predstav si je,
promitni si je na o¢nim pozadi jako film (tfeba pra-
vé s Jondsem ti to pjde docela dobre).

3. Zvladls to? Fajn - tak to tak délej cely mésic,
stale s tou jednou knihou. Co se stane? Mozna si
véimne$ toho, co jsi v ni difv nevidél - ale hlavné si
tu knihu obléknes, uz navzdy bude soucasti tvého
Zivota, protoze jsi ji diivérné poznal, otiskl sis ji do
paméti — jeji strukturu i jeji vypovéd.

NASTROJ ¢ 3

Nemysli si 0 mé, prosim, ze jsem blazen, netukej
sina Celo, kdyz ti feknu: ,,U¢ se biblické texty nazpa-
mét.“ Myslim to vazné, ma to smysl - ty texty tak
budes$ mit vzdycky s sebou, coz se o tisténé knize

JAK NA SPIRITUALITU?

nebo o Bibli v mobilu s jistotou fict nedd. Nikdo ti
je nikdy nevezme (kdy? si je obcas, pravidelné, tre-
ba obden ¢i alespon dvakrat tydné zopakujes). Na-
opak tobé néco vezmou ty texty — vezmou ti tvoje
predstavy, sundaji ti z oéi bryle, moznd i klapky —
a otevfou té tvému Bohu.

Cist a umét zpaméti neni totéz — a az to budes
praktikovat, pociti§ rozdil. Jak fikd Daniel Du-
da: ,Nemas$ na to bunky, nic v hlavé neudrzis?
Tak se nauc¢ jeden vers tfeba i za rok — ale nauc¢ se
ho. Za deset let jich bude$ nosit v hlavé deset.“ Je
to extrémni ptiklad - snad kazdy z nas si doka-
ze za rok do hlavy natlacit tfeba i prvnich sedm-
nact ver$u z treti kapitoly Listu Koloskym - coz
viele doporucuji, pro zac¢itek. Nebo Iz 58,13.14,
to je krat$i. Nebo 1J 2,15-17. A urcité si vyber
sam, Bible je na verSe bohatd, nenech se ode mne
manipulovat — hlavné s tim u¢enim za¢ni.

v

Rekni - nenf to jednoduché? Vysledky budou
dobrodruzné, tim si bud jist. A kdyz pak studium,
tu prvni duchovni disciplinu, ¢asem provazes s dal-
$imi jedenacti a budes v jejich praktikovani pokra-
¢ovat, bud'si jisty, Ze za dva roky, az nas seridl skon-
¢i, budes ve svém vztahu k Panu Bohu radikalné
jinde, nez jsi ted - at uz jsi nyni skute¢né kdekoli,
vpredu ¢i vzadu, v pohybu ¢i na misté.

Od narozeni se udis Zit ve svété, ktery té obklo-
puje, ve spolecnosti, kterd dava tvému Zivotu struk-
turu. Duchovni discipliny jsou dvefmi, jimiz do
tvého Zzivota vstupuje, vlamuje se Bozi kralovstvi.
Neni to mali¢kost, neni to brnkacka, neni to ale ani
vykon - je to cvi¢eni v diivére, ne ve vykonu, i kdyz
to vyzaduje usili.

Studium Bible jako duchovni disciplina ndm
otevird Bozi pohled na realitu. Umoznuje ndm se-
jmout bryle zvyku, vlastniho usudku, spole¢enské-
ho a kulturniho nahledu - byt v kontaktu s Zivou
zvésti zivého Boha. Proto je dtlezité.

v

Ti, kdo mé znaji, by ti fekli - no jo, Honza. O to-
ho bychom si kolo neopteli. Mohli bychom ti toho
o Honzovi tolik vypravét, Ze si na kolo radsi koupis
hlinikovy stojan. S Honzou ty duchovni discipliny,
ta spiritualita, mnoho neudélaly.
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Nevim, mozna to tak je. Museli byste se zeptat
mé Zeny (ta mé ma precteného), jestli je Honza
ro¢niku 2019 stejny jako Honza ro¢niku 2018,
2017, 2016... nebo jestli je za tim néjaké dobro-
druzstvi. Ale jednim si jsem jisty — naprosto jisty.
Bibli potfebuje$ znat nejen z vysky, z vrtulniku,
abys vidél jeji strukturu, abys spravné do mo-
zaiky poskladal ty pribéhy. Bibli potfebuje$ znat
i z detailu. Na detail nemtze$ s dalekohledem,
na detail se musi s lupou touhy a s mikroskopem

Ducha svatého. Znalost celku déla hodné, ale az
seznameni se se spravnym detailem déla zdzra-
ky. Neznam lepsi zvétsovaci sklo nez praktikova-
ni studia jako duchovni discipliny. A kdyZz pékné
zblizka a tvari v tvar uvidi$ ten detail, kdyzZ té na-
dchne a prodchne, kdyz se ti zahnizdi pod kizi,
v srdci a v Zivoté, vede té pak kazdy ten zakofené-
ny detail dél a dél - a nejprve k modlitbé. O té si
fekneme priste.

JAN Vojvobpik (cC168@SEZNAM.CZ)

ZUBY A DUSE...

Nékdy mame pocit, Ze véci kolem nas a v nas lze
jednoduse tridit na ty dtilezité a na ty méné du-
lezité. Krestan ma jasno. To hlavni je duchovno,
ostatni neni nutno az tak fedit. Hlavni je budovat
statky duchovni, péstovat Cistotu charakteru a tak
dale. Jenze rozjimat nad hlubinami své ¢i jiné duse
1ze jen velmi téZko, pokud vas pfimo zoufale boli
zuby. V takovém pripadé vas mozek zcela automa-
ticky pfepne a hleda spi$e adresu zubare nez telefon
mistniho duchovniho utéSitele.

Celozivotné povazuji sezeni na zubatském ktes-
le za ¢innost neptili§ zdbavnou, ale nékdy jsme
vdé¢ni za aplikované uméni téchto lidi v bilém. Po
kratkém zédkroku zaznamenal muj vnitfni, bolesti
devastovany vypocetni systém, znatelnou tlevu,
nicméné odbornik pokracoval ve své praci. Kdyz
jsem se vratil z rentgenu, mél jsem pocit, Ze zazrak
uzdraveni byl dokonan - uz skoro nic neboli. Mtj
pocit vnitfniho klidu a $tésti byl zase zpét. Chemie
v mém mozku nastavila zase rychle v§e do norma-
lu. Lékar ale nefe$il mé duchovni pocity, sledoval
na monitoru realitu mé dutiny Gstni. Vysvétlil mi,
ze mam problém. Parodontéza vétsiho rozsahu,
verdikt, ktery toho laikovi moc nefika, ale kratké
vysvétleni odbornika mi udélalo pomérné jasno.
Poskozeni kosti, které drzi pohromadé muj zubni
systém, je pomérné vazné. A pak zaznélo dulezi-
té slovo — nevratné. To nelze 1é¢it a opravit, to lze
pti dobré pé¢i jen pozastavit. Okem jsem sledoval
na monitoru neviditelnou dusi mych zubt. Muj

dlouholety laxni pristup ptinesl své vysledky. Bylo
mi v podstaté fajn, bolest uz ustoupila, ale doslo mi,
ze véci uz nikdy nebudou jako dfive.

Ve shromazdéni kiestant probihala nadsena so-
botni diskuze o kvalité charakteru, o jeho rozvoji
a budovani, o riistu k dokonalosti, kdy se jednoho
dne staneme vzorem dokonalosti snad i pro samé-
ho Jezise Krista. Véfim, Ze to vSechno mysleli ti
dobii lidé velmi vazné, dokonce to bylo podloze-
no ¢tenim uryvki z Bible a davalo to celé néjaky
smysl, ale vétSinu z nich jsem znal a jejich v§edno-
denni pribéhy mi prili$ neladily s ptivalem sobot-
niho nadseni z osobni svatosti. Vzpomnél jsem si
na monitor v ordinaci mého lékafe. Mé pocity byly
ptijemné, nic mé uz nebolelo, ale pohled na redl-
ny stav skeletu mé hlavy mi sdéloval néco jiného.
A slovo nevratny bylo v tomto okamziku velmi du-
lezité — nemohu dosahnout svou silou pivodniho
stavu véci. Pokud budu délat ve potiebné, pak se
proces zniceni pouze oddali — a i to je velmi dobré
poselstvi. Stile je o co usilovat a mozna i bojovat.
Véci na tomto svété se samy od sebe nezlep$uji,
spiSe naopak, a ¢lovék byl Bohem povolan, aby pe-
¢oval o vse, co mu bylo v Zivoté svéreno.

Cela staleti vedou krestané bouflivé diskuze nad
tim, co mizeme udélat se stavem své duse. Lze jeji
rozpadani zastavit, nebo snad mtizeme ve starnou-
cim téle budovat a stale rozvijet mladnouci a kras-
néjici dusi? Nebo nase zuby a duse nejsou od sebe
principialné zas az tak daleko?
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Velky pfibéh o Bohu, ktery Bible vypravi, ne-
poskytuje zcela jednoduchou a jasnou odpoveéd.
Spise dava najevo, Ze nas Zivot je dlouhd cesta, na
které se musime smifit s tim, Ze verdikt nebeského
Lékare nam je$té mnohokrite pfipomene, Ze nase
poskozeni je nevratné. Jen z Bozi milosti mizeme
vzdorovat postupnému rozkladu naseho nitra, kte-
ry rozumny cloveék nejen vnima, ale snad je ocho-
ten si to i pfiznat. Potkdvim mnoho mné vzacnych
lidi, kterym postupné ubyva sil, téch télesnych,
ale pravdépodobné i téch duchovnich. Na mnoha
z nich obdivuji jejich odhodlani respektovat slovo
nevratné, ale pfitom trpélivé vzdorovat v§emu zlé-
mu, co svét prindsi.

Pribéhy v Bibli vypravéji vétsinou o lidech, kteti
méli k dokonalosti ¢asto velmi daleko. Védéli, ze
jejich poskozeni je nevratné, ale nevzdavali svij
zapas o nasledovani svého Hospodina. Mnohdy se
citili ztraceni a zapomenuti samotnym Bohem, ale
znovu a znovu zkouseli Zit z Bozi milosti v prostoru
nésledovani. Mnohdy nerozumeéli své cesté, ale o to
vice vérili svému Bohu.

Mam schovanou jednu fotografii. Byli jsme na
vyleté s nékolika nasimi mladymi prateli, nékter

K ZAMYSLENI

byli na invalidnim voziku. To neni zcela ptijem-
ny prostor pro Zivot, pro vétsinu z nich to byl stav
nevratny. Jedna mala hol¢i¢ka byla na zpdte¢ni
cest¢ docela unavena, a tak vznikla fotografie, kde
divka na vozi¢ku veze na kliné malou, unavenou,
spici hol¢i¢ku a invalidni vozik s obéma tlaéi do
kopce silny mlady muz. Pro mé je to dodnes dii-
lezité sdéleni. Nezalezi tolik na tom, v jakém jsme
stavu, nakolik jsme objektivné poskozeni a poni-
¢eni Zivotem. Mnohem dileZitéjsi je nage odvaha
vzdorovat realité a alespon se pokusit pfinést néco
dobrého do soucasného, tolik vnitiné zni¢eného
svéta.

Moudry ¢lovék snad pripusti, ze nikdy nebude-
me jako ON - Jezi§. Ma to svou prostou logiku -
ON je totiz Bith. Velké pribéhy Bible nim pomérné
jasné naznacuji, Ze Krista neni tfeba ¢asto spise
trapné napodobovat, opravdu ,,postaéi“ ho uctivé
nasledovat.

A ptani zavérem? Divka na invalidnim voziku se
stala jednim z mych celozivotnich vzorii. Neni totiz
dulezité, kolik dobrych véci méte v zivoté k dispo-
zici, ale kolik jste ochotni dat lidem kolem sebe.

MAREK SKRLA

JE BUH SPRAVEDLIVY?

Spole¢na cesta je velkd prileZitost. Motor $ko-
dovky spokojené vrni a bratr za volantem zadind
rozhovor: ,Kdyz tu jsme tak sami, mohu se té na
néco zeptat? Co myslis, je Pdn Bith opravdu spraved-
livy? Manzelka nemd rdda, kdyzZ se na to ptdm, ale
tfeba ten David, to nedovedu pochopit.

To musel byt néjaky sexudlni maniak. Acko-
li meél doma jiz nékolik Zen, prece se mu zachtélo
cizi. Aby mu neprekdzel jeji manZel, tak ho nechal
odstranit.

A to neni vSechno. Treba jim natizené s¢itdni lidu.
Bith mu to zakdzal, aby nebyl v pokuseni spoléhat
vic na mnoZstvi ozbrojenych muzii nez na svého
Boha. Uz jednou prochdzel podobnym pokusenim
a prohrdl. Pfece to udélal znovu a mnoZstvi nevin-
nych lidi to zaplatilo Zivotem.

A co viechny ty vdlky, které vedl — a ani to neni
vSechno. Kdyz umird, prikazuje svému synovi, aby si
vyFidil icty s témi, se kterymi to on nestihl.

Jd vim, Ze tu byli jesté daleko vétsi h¥isnici, ale to
do nebe volajici je v tom, Ze navzdory vSemu Spatné-
mu, co o Davidovi vime, se o ném v Bibli piSe jako
o ,muzi podle srdce BoZiho".“

Pfizndm se, Ze jsem takovou otdzku od tak
obétavého a laskavého bratra necekal, ale na dru-
hé strané jsem vysoko hodnotil jeho otevienost
a upfimnost.

Cesta se zacala klikatét, bylo tfeba soustredit se
na fizeni, a tak mné vznikla chvilicka na uspora-
dani myslenek k odpovédi. Kazdy ¢lovék mé snad
néjaké otazky nebo vyhrady k biblickym texttim,
které plné nechape, ja sim nejsem zadna vyjimka.
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Pfiznédvam, Ze i tato otdzka ,Bozi spravedlnosti®
by byla pro mne tézko fesitelna, kdybych pred-
tim nestudoval a osobné neprozil nddhernou zvést
o ospravedlnéni ¢lovéka pouhou virou v zastupnou
Kristovu obét.

Nez se k tomuto uzasnému argumentu dostanu,
chci pfipomenout nékolik dtleZitych faktt, které
umoznuji porozumeéni problému.

1) Dobové pozadi. Takovy krél byl sam sobé za-

konem. Pro své poddané byl témét bohem,
a mohl si tedy délat, co chtél.

2) Btih k prokazani své spravedlnosti nema k dis-
pozici jen né$ cas, ale celou vé¢nost. O co snad
byl nékdo jeho rozhodnutim poskozen, bude
mu to jisté nahrazeno.

3) Vsechny pocity kfivdy a nespravedlnosti zmi-
zi ptijetim nabidky spasy v Bozim kralovstvi,
a to zadarmo, bez jakychkoli zasluh.

Nyni se vratme k Davidovi. Zidovsky krél nebyl
vyjimec¢ny tim, jak hfesil, ale tim, jak vysoko ho
Buh ocenil. Vede nas to sice k pochybnostem o Bo-
zi spravedlnosti, ale tajné si stejné prejeme, aby to
bylo fe¢eno i o nds. Své nadéje opirame o zaslibeni:
»Kdo je Biih jako ty, ktery snima nepravost, promi-
ji nevérnost pozustatku svého dédictvi! Nesetrva-
va ve svém hnévu, nebot si oblibil milosrdenstvi.
Opét se nad nami slituje, rozslape nase nepravosti.
Do motskych hlubin vhodis vechny jejich hrichy*
(Mi 7,18.19).

Od volantu se ozvala ndmitka: ,,Jd nepochybuji
o0 Bozim milosrdenstvi, ale o jeho spravedlnosti.“

Ano, zda se ndm, Ze Bith Davidovi nadrZoval,
zatimco jinym ne. Jisté¢, domnénky mohou vznikat,
ale pravda je takova, Ze vSichni podléhdme stejné-
mu zékonu: ,Odplata za htich je smrt.“ Druhym
faktem je to, Ze ,v8ichni zhtesili a nemaji Bozi sla-
vu®. Tyto dvé skute¢nosti rozhoduji o adélu nas
viech. Uzasné poselstvi ndm ptinasi biblické evan-
gelium: ,,Nebot Buh tak miloval svét, ze dal svého
jediného Syna, aby zadny, kdo v ného véri, nezahy-
nul, ale mél zivot vé¢ny. Vzdyt Biih neposlal svého
Syna na svét, aby svét soudil, ale aby skrze néj byl
svét spasen” (J 3,16.17). ,,On neusetfil svého vlast-
niho Syna, ale za nds za vSecky jej vydal; jak by ndm
spolu s nim nedaroval viecko?* (R 8,32).

To, ze se Buh slitovdva a odpousti hfi$nikim
jejich viny, neni z BoZi strany Zddné levné gesto,
které ho nic nestoji, pravé naopak. Abychom my,
htisnici, mohli Zit, musel Bith vydat na smrt své-
ho Syna. Jezi§ vzal na sebe nase htichy a za né byl
ukfizovan, abychom si my mohli pfivlastnit jeho
spravedlnost.

Nyni se vratme znovu k Davidovi. David uvéril
Bohu, Ze ho ma rad a Ze skrze budouci obét Me-
side budou shlazeny viechny jeho viny. Je zfej-
mé, ze poznani Bozi lasky roznitilo i jeho lasku
k Bohu. Zalmy, které psal, jsou nadhernym své-
dectvim o tom, jak blizci si navzajem byli. Da-
vidova svédectvi o Bohu jsou presvédéivd, jsou
dikazem jeho vlastniho prozitku. Proto i jeho
vyzvy k oslavam a chvéleni Boha jsou naprosto
ptirozené. Proto se viibec nedivim, Ze byl Bohem
ocenén tak vysokym vyznamenanim: ,,Muz podle
srdce Boziho".

Jestli se jednou sejdeme v Bozim kralovstvi — a ja
tomu pevné véfim - pak to nebude proto, Ze jsme
byli tak spravedlivi, ale proto, ze byl tak uzasny
a vérny On, nas Spasitel, Jezi§ Kristus. Je mi lito
téch, ktefi tak malo duavétuji Bozim zaslibenim
a snazi si vstup do nebe zajistit vlastni spravedlnosti
a askezi.

Mam-li se pfiznat, pak musim Fict, Ze bych se ni-
kdy nechtél do takového nebe pro zaslouzilé dostat.
Z vlastni zku$enosti vim, Ze mezi témi, ktefi usiluji
o vlastni spravedlnost, je vidycky boj o to, kdo je
lepsi. Kdo se dokazal zfict toho ¢i onoho, kdo se vic
obétoval a jiné. Zel, dokazou to také dat tém dru-
hym patfi¢né znat. O¢ byva vice kritiky jinych, o to
méné vzajemné lasky.

V tom nebi, kam se dostanou v8ichni ti hti$nici
jako David, ktefi v§ak v hluboké pokote jako on
uznali, ze patfi k h¥i$nikéim a své htichy Cestné vy-
znali, tam se nebude mit nikdo ¢im chlubit. To, co
je bude spojovat, bude velikd pokora a vdé¢nost za
spaseni. Jejich spole¢nou touhou bude zpivat pisné
a chvilit toho, kdo je vykoupil.

Motor skodovecky stale spokojené vrnél a nase
pochybnosti o Bozi spravedlnosti ztistaly nékde za
nami jako ten vyfukovy kout. Je Bth spravedlivy?

JIRf VESELY
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MA BUH DEJINY POD KONTROLOU?

Archeolog a egyptolog Miroslav Barta v knize
»Kolaps neznamena konec® tika: , Ztrata verti-
kality znamena, Ze od jisté doby jsme zapomnéli
hledét vzhiiru. Pfitom pohled vzhiiru bylo néco,
co lidstvo kdysi katapultovalo na novou, mnohem
vys$si civiliza¢ni droven. Byl to smér, ktery propojil
na$ pozemsky svét se svétem nad ndmi, se svétem
boha“ (str. 103).

Prorok Daniel ve své modlitbé vyznava: ,, Af
je Bith na véky chvdlen! VZdyt jediné on je mou-
dry a mocny. On je panem déjin a méni doby*
(Da 2,20.21; SNC).

Maji déjiny svtij smysl? I kdyz se zdanlivé vy-
vijeji bez Boha a proti Bohu? M4 Buh skute¢né
dé¢jiny pod kontrolou? Navzdory zlo¢innym zdmé-
rim, které ¢erpaji svou inspiraci zezdola? Divéte se
do budoucna s obavou, nebo s nadéji? Americky
podnikatel a filantrop Andrew Carnegie prohlésil:
»Sen je néco neuskute¢nitelného, pokud do toho
nevstoupi Bith.”

Nechme do nasich snt, vizi a predstav vstoupit
Boha. Bible predstavuje jeden sen, jednu vizi ve
Zjeveni: ,,Potom jsem spattil jiného andéla sestu-
povat z nebe. Byla mu déna velkd moc a jeho sléva
ozdfila celou zemi“ (Zj 18,1; SNC).

Tento andél je jiny nez z predchozi 17. kapito-
ly. Prichazi ve spojeni s andélem z trojandélského
poselstvi (Zj 14,6-12), coz je znamo jako posledni
vystrazné poselstvi tomuto svétu. Poselstvi andéla
ze Zjeveni 18,1 je opakovanim sdéleni druhého an-
déla ze Zjeveni 14,8. Andél prichdazi pfimo od Bo-
Zi pFitomnosti a md zvlastni poslani. Sestupuje na
zemi od nebeského triinu. V bezbfehém vesmiru
existuje centrum fizeni. Nase déjiny se nevyvijeji
nahodné ¢i chaoticky.

V ¢ekdrné u lékare si povidaly dvé pacientky:
»Ia soucasna vlada je nemoznd. Zase nas cekd
samé zdrazovani, ptiplaceni na lé¢bu, miziva va-
lorizace duchodti...“ Druha Zena na to odvétila:
»10 ja bych tu nasi vladu nejradéji vystrelila do
vesmiru!“

Myslite si, Ze bychom si tim pomohli? Bible fik4,
Ze ve vesmiru je jind vlada. Nestoji na experimen-
tech s lidmi, nepotfebuje vymeéniovat ministry, ne-
potiebuje zvySovat dané... Znate tuto vladu? Svét-
lem odény andél je delegovan centrem vesmiru,
aby vyridil posledni poselstvi Bozi milosti i varova-
ni. Pro¢ to nebeska vlada déla? Chce, aby se obyva-
telé zemé vyhnuli neodvratnému osudu, ktery ek
,wveliky Babylon'.

»Padl, padl veliky Babylon...“ (Zj 18,2)

Co je tim Babylénem? J. Doukhan interpretu-
je takto: ,Je to tdbor iluzi a snii ... nasledovnici
Babyléna predstavuji lidskou instituci... Babylén
také predstavuje zpiisob mysleni, rys ducha, ktery
nachdzime v pozadi stavby véze nebo krale Ne-
bikadnesara...“ (Jacques Doukhan, Ktik nebes,
str. 128). Je to symbolické oznaceni pro moderni
svét, ktery spoléhd pouze na svou moudrost a silu,
bez zavislosti na Bohu. ,,Hrouti se nakonec do po-
doby zdevastované pousté (tamtéz, str. 166).

Navzdory satanské snaze obesttit zemi temno-
tou ateizmu a materializmu Bih osvécuje zemi
slavnostnim svétlem spasitelné pravdy: ,,Kristus
je zdrojem vseho Zivota a pro lidi svétlem na cesté
k Bohu. To svétlo pfemdhd temnotu svéta, ale ta
ho nikdy neptekond. Jezis je pravé svétlo, které zdari
ystiic kazdému clovéku (J 1,4.5.9; SNC). Andél se-
stupujici z nebe s velikou moci a slavou predstavuje
Bozi charakter; je to zde soucast planu spaseni.

»Vyjdi, lide miij, z toho mésta...“ (Zj 18,4)

»Vyjit z Babylona znamena prestat ¢init z Bo-
71 cirkve branu, prestat nahrazovat Boha cirkevni
organizaci a vytlacovat viru politikou. Vyjit z Ba-
bylona, to zdroven znamena zbavit se véech pfed-
sudki, které doprovazely tuto imperialistickou
a py$nou mentalitu ... znamend mit odvahu zno-
vu zpochybnit své ziskané ideje a své tradice; jde
o to, byt schopen oteviit se Bozi pravdé ... vyjit
z Babylona tedy znamena celé obraceni... Je to vy-
zvak nadéji... Vyzva, kterd se tykd nas vech (tam-
téz, str. 167.168).

ADpVEnT 3/2019
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kych havarii se mluvilo o tom, Ze Ginava hlavniho
pilota i jeho navigatora zptisobila, Ze nezvladli za-
kladni ukony ovladani pfistroji. Namisto vyrov-
nani sttemhlavého letu jesté vice vychylili letadlo,
které se dostalo do nekontrolovatelného padu. Pfi
vySetfovani vyslo najevo, ze predchozi noc posad-
ka spala jen nékolik mélo hodin, a tudiz se v kritic-
ké situaci piloti zacali chovat chaoticky. Svou vinou
zpusobili tragickou havarii.

Zda se vam také, Ze soucasné déjiny svéta se jevi
jako nekontrolovatelny pohyb smérem ke globélni
katastrofé? V Zalmu 121 je ujisténi, Ze nebeské cen-
trum Fizeni je v pohotovosti: ,, Tviij strdzce - Hospo-
din - nezdtimne si nikdy, ani na chvilicku. Hospodin

Y.

OHLEDNUTI

je tvym ochrdncem, zdstitou, jiz mds vZdycky po
ruce” (v. 4.5; SNC).

Drtive nez prijde ke slovu BoZi spravedlivy roz-
sudek, naplni se pfedpovéd Zjeveni 18,1. Bible to
popisuje jako neobycejné silné pusobeni svétla
evangelia, které zasahne cely svét. ,,Poselstvi ne-
bude $ifeno ani tak pomoci argumentd, jako hlu-
bokym presvéd¢ovanim Boziho Ducha. Po celém
svété budou varovani $ifit tisice hlasi... Navzdory
sildm, které se proti pravdé spoji, postavi se velky
pocet lidi na Bozi stranu.“ (VDV 396; GC 612)

Diky Panu za prorocké slovo, které nas ujistuje
o tom, Ze nebesa maji pod kontrolou souc¢asné dé-
jiny a Ze i my se miZeme na nich aktivné podilet.

ENocH MARTINEK

OHLEDNUTI zZA ZIVOTEM A sLuZBou RupoLra Dupy

Ve ¢tvrtek 17. ledna zemfel Rudolf Duda. Dvacet
Ctyti let ptisobil jako kazatel na Moravském Slovac-
ku a v Praze na Vinohradech. Slouzil v8ak také jako
preceptor a ucitel na biblickém seminafi. V roce
2007 s nim byl veden rozhovor v ramci projektu
Pribéhy 20. stoleti, kde vzpominal na své mladi,
pronasledovani pro svou viru i sluzbu v cirkvi.

Rudolf Duda se narodil 25. 5. 1929 v Kosicich.
Maminka Aurélie Dudova rozena Zanuto pochd-
zela z Italie. Otec Stefan se narodil v Presové. Kro-
m¢ vojny v Chomutové neopustil za cely Zivot své
rodné mésto PreSov. Maminka s babic¢kou chodi-
ly do katolické-
ho kostela. Otec
se nabozenstvi
stranil.

Rudolf Duda
ma dva mladsi
bratry - Dezi-
dera a Emanu-
ela. Vsichni tfi
bratfi pasobi-
li jako kazatelé
cirkve adven-
tistt. ,,Kdyz mi

bylo Sest let, maminka poznala pravdu, stala se
adventistkou. Slysel jsem tenkrdt, jak se ji cleno-
vé ptali: ,Sestro Dudovd, co by sis ptdla, aby z téch
chlapcii bylo?* Tenkrat fekla: ,Kdyby dal Pdn Biih,
aby byli kazatelé.“ To se ji splnilo. Jd jsem nebyl nej-
lepsi, spise opak. Byla to Bozi milost, Ze jsem se stal
kazatelem.

Nejsilnéjsim vale¢nym zazitkem bylo pro mla-
dého Rudolfa Dudu bombardovani: ,,Vzpomindm
si, Ze za vdlky nestacily sirény ohlasovat letecky
utok, tak jsme se rozhodli, Ze budeme mit vZdyc-
ky nékdo sluzbu na dvore. Mél jsem sluzbu a sly-
Sel jsem hukot. Zatval jsem tedy, aby letéli dolii. Ja
jsem bézel nahoru, abych pomohl s kocdrkem mého
nejmladsiho bratra dolii do sklepa. Kdyz jsme byli
dole ve sklepé, tak uz jsme slyseli, jak padaji bom-
by. Kobercovy ndlet. Najednou to pustili, pak klid -
nim chlapcem jsme stdli u dveri a drzeli je. Jak byla
detonace, tak to ty dvefe i s ndmi vytrhlo. Lidé kfi-
Celi a plakali. Nékdo zakficel: ,Pane Duda, modlete
se!* Nastalo ticho a miij tatinek, kterého jsem nikdy
neslysel modlit se, zacal mirnym hlasem odtikdvat
Otcends. Kdyz byla detonace, tak prerusil, ale pak
pokracoval ddl. Kdyz to skoncilo, tak jsem si fekl,
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Ze se podivdm ven. Naproti, asi sto metrii ode mne,
stdla priimyslovd skola a lazaret pro némecké vojd-
ky. Byla celd v plamenech. Vybéhl jsem na hlavni
ulici a tam byli mrtvi koné a vojdci. Byl to hrozny
pohled.”

V roce 1941 nastoupil Rudolf Duda na klasické
gymnazium. Maturoval v roce 1949 a prila otéz-
ka, co dél. Nejprve uvazoval, Ze ptijde na medicinu
ajednou si otevie soukromé sanatorium. Nakonec
se vSak rozhodl nasledovat bratra, ktery studo-
val adventisticky seminat v Praze. Bratr Dezider
nedokon¢il gymnazium a rozhodl se, Ze se bude
vénovat knizni evangelizaci - obchdzet lidi s nabo-
zenskou literaturou a rozmlouvat s nimi o vife. Po
setkani s umirajicim ¢lovékem, kterému nedoka-
zal pomoci, zjistil, Ze potfebuje $irsi ndbozenskou
pripravu, a rozhodl se odejit studovat seminaf do
Prahy.

Skola biblickych studii byla oteviena v letech
1946-1950 v Praze-Kr¢i. V seminafi studovalo
v ro¢niku asi 15 lidi, ktefi se kromé teologie a hu-
manitnich pfedmét vénovali zemédélstvi. ,, Bratr
Zikmund ptedndsel; vyslovil néjakou latinskou vétu
a tikd: ,Brate Dudo, preloZ to.* Jd nechtél, protoze
tam byli sami femeslnici a jd jediny intelektudl, ktery
md klasické gymndzium, tak mi to nebylo pijemné.
Vytesil to bratr Kraus, ktery vesel do tFidy s tim, Ze je
potieba pokosit travu pro krdvy. Tak jsem tam letél -
ale nikdy jsem nemél kosu v ruce! To bylo strasné. Ja
kosil, kravy bucely... Pak ptisel bratr Kraus a ikd:
,Co to deélas!?* Rychle to nakosil. ,Seber to, nahdzej
do dvoukoldku a mazej do chléva!*“vzpomina bratr
Duda na studia na seminafi.

V roce 1950 vsak prisel zakaz adventistické cirk-
ve a s nim i uzavteni Skoly biblickych studii v Kréi.
Rudolf Duda se tedy po roce studii vrétil zpét do
Kosic. Zde hledal zaméstnani, kde by nemusel od
patku odpoledne do soboty odpoledne pracovat.
Tuto praci nasel u Spisskych Zeleznorudnych dolt,
kde jiz pracovalo nékolik bratrt adventistii. Tyden
travili ve Spisi na dobyvce a na sobotu se vraceli
domii do Kosic. Na podzim 1951, necely rok po
nastupu do dold, prisel bratru Dudovi povolava-
ci rozkaz k leteckému utvaru v Levoci. Vojenska
sluzba byla v té dobé pro adventisty zkouskou

viry, kterda mnohdy
ovlivnila jejich na-
sledujici zivot. Od-
hodlani slouzit
v sobotu pouze Bo-
hu se u tehdejsich
veliteltl nesetkavalo
s pochopenim. By-
lo tedy pouze otaz-
kou casu, nez za¢ne
mit Rudolf Duda
potize. ,Méli jsme
cviceni. Nepftitel je
naproti v zdkopech. Vsichni do rojnice, boddk, tev,
hudba a zte¢ na némecké pandky. Nabrat je a vy-
hodit, nabrat a vyhodit... Jd si tikdm, tak tohle
ne, a odhodil jsem pusku do zdkopu. Ptisel velitel
a vold: ,Duda, nebldznéte! ,Jd nemiizu!‘ odpo-
védel jsem. Nez jsem Sel do prezencni sluzby, tak
jsem premyslel, kde je md hranice. Jé jsem si posu-
nul hranici tak, Ze tu zbrani vezmu, budu ji mit, ale
nebudu z ni strilet. Kdyz ale ptislo tohle, tak jsem
zjistil, Ze ani cvicit nemohu. Hned si mé vzali do
parddy a zavreli mé.“ Druhy den byl propustén
a dél vykonaval vojenskou sluzbu. Poté, co velitel
Armadniho uméleckého souboru (AUS) zjistil, Ze
Rudolf Duda ovlad4 hudebni teorii, vzal si jej k so-
bé jako pomocnika.

Nedlouho po incidentu na cvicidti se bratru
Dudovi svéril vedouci AUS, Ze se na néj v sobotu
chysta velitel. Snazil se jej pfemluvit, at nadchazeji-
ci sobotu nastoupi do prace, jinak $patné dopadne.
Rudolf Duda byl vsak ve svych zasaddch neustup-
ny: ,Pfisla sobota a byl ndstup do zaméstndni. Jd
jsem se ptihldsil, Ze neptijdu. Jak byla nastoupend
celd kasdrna, tak ten velitel mi #ikd: ,Pusku, sum-
ku, boddk a nastoupit!* Ja Fikdm, Ze nenastoupim.
Pred celymi kasdrnami mi opakoval pfikaz nastou-
pit do prdce. Ja tikdm, Ze nemohu, Ze v sobotu ne-
pracuju. OkamZité mé zavteli do samovazby a uz
mé nepustili. Byl jsem tam az do pondéli, kdy p¥i-
sla eskorta a odvezla mé do Kosic.“ Eskorta jesté
umoznila, aby Rudolfa Dudu mohl navstivit jeho
bratr, a pak jej odvedla do kosické vojenské vézni-
ce. Bez jakychkoliv informaci, co s nim bude dal,
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byl vsazen na samotku. ,,Dostal jsem dvé prostéra-
dla. Prisel jsem na celu a tikdm si, co ted udéldm?
Uz vim, ddm jedno prostéradlo na still. Bude jako
ubrus. Tak jsem si vzpomneél, jak to byvalo doma,
kdyz maminka poznala pravdu. Prisel pdtek, bylo
uklizeno, na stole ubrus. Maminka vzala zpévnik
a tenkym hldskem zpivala. My déti jsme zpiva-
ly s ni, aZ jsme usnuly, a ona pokracovala. Takhle
to bylo kazdy pdtek. Ted jsem si to takhle pFipravil
a vzpomnél na domov. Nezndm krdsnéjsi sobotu ve
svém Zivoté! Postavil jsem se ke dvefim a tam jsem
zpival pisen ,Tak mnohym davnym krajem mé ved-
ly cesty mé a muij zrak tékal hdjem ze skdly strmé:
Tuto piser jsem zpival s tim, Ze ji zazpivdm, az se
vratim do sboru. Tato zkuSenost byla pro mé tako-
vou silou, Ze mé hlidala, abych v pdtek, kdyz slunce
zapadne, uz nedélal, a az skonci, abych Bohu zase
podékoval.“

»Myslel jsem, Ze do 14 dnit budu mit vyslech, ale
ono nic,“ vzpomina Rudolf Duda na pobyt v Kogi-
cich. Spole¢né s dal$imi vézni byl vyuZzivan k praci
mimo véznici. Jednoho dne se ve vézeni setkal se
Svédkem Jehovovym. Védomi, Ze kromé jeho sa-
motného je zde jesté dalsi ¢lovek, ktery trpi za svoje
presvédceni, znamenalo pro Rudolfa Dudu obrov-
skou vzpruhu. Po nékolika tydnech v Kosicich byl
odvezen na Spilberk.

Na Spilberku byl opét umistén na samotku. Pii
prvnim pohovoru s velitelem véznice jej Rudolf
Duda pozadal o volnou sobotu s tim, Ze si ves-
keré povinnosti vynahradi v dob¢ volna. Velitel
rozhovor ukondil slovy: ,,Jste tu od toho, abychom

vds naucili makat.“ Béhem pobytu na Spilber-
ku byl Duda odsouzen vojenskym soudem za
neuposlechnuti rozkazu na tfi roky nepodminéné.
Po odvolani mu byl trest snizen na jeden rok. Ne-
dlouho po rozsudku potkal Rudolf Duda jednoho
z bachartu, ktery pro néj mél skvélou novinu:
»-Duda, dostanete volno. Oblecete uniformu a po-
jedete domii. Postaral se o to velitel hradu.* V noci
najednou budicek. ,Vstavat! Duda, seberte si vSech-
ny vécil* VSechno jsem si sbalil, vydali mi véci ze
skladu a vezli nds na nddrazi. Rikal jsem si, Ze je to
vyborné. Dali nds Sest véznil a jednoho bachate do
kupé. Otevrel jsem si kufr, vyndal z néj jednu knihu
a precetl ji jednim tahem, aniz bych védel, ze jedeme
do Jachymova... Vystoupili jsme z viaku. Cekalo tam
auto, a to nds odvezlo na Nikolaj, “ vzpomina na ne-
ptijemny zvrat udélosti Rudolf Duda.

Po prijezdu na Nikolaj byl okam?Zité zapojen do
prace. Jako ostatni adventisté, i Rudolf Duda mél
tisté totiz odmitali jist vepfové maso a jidlo, o kte-
rém si nebyli jisti, Ze s vepfovym nepfislo do styku.
Nasledky nedostate¢né stravy a vysilujici prace na
sebe nenechaly dlouho cekat: ,,Na Nikolaji to bylo
neptijemné v tom, Ze uz byla zima. Na ldgru se déla-
ly riizné prdce - prasklé potrubi atd. Také nds vozili
na jachymovskou prehradu. Byla z jilu a bylo tam
neptijemné délat. Kdyz bylo sucho, tak byl jil tvrdy
jako kdamen, kdyz bylo mokro, tak tam bylo bldto.
Spatné se tam délalo. Mél jsem fialové kruhy pod oci-
ma, potddné jsem nemohl chodit a slysel jsem hlas -
kralovstvi Bozi neni pokrm a ndpoj, krdlovstvi BoZi
neni pokrm a ndpoj. Ja si ale ¥ikal: ,Pane, jd jsem to
nikdy nejedl, jé to nebudu jist.*“

Pfed Gplnym vycerpanim jej zachranila $tastna
néhoda - byl vybran na praci v tdborové kuchyni,
kde se diky porozuméni kuchate mohl kone¢né
najist.

Jednim z nejhorsich zazitkd, se kterymi se Du-
da na Nikolaji setkal, byl tzv. ,, Tyden proti reakeci®
»Iyden proti reakci byl na Nikolaji proti tém, co by-
li politicky aktivni. Dozorci pfisli necekané v noci
s karabdci, a jak tam byly t¥ipatrové postele, tak tam
vSechny mldtili a vyhdanéli je ven. Tam délali diepy,
k zemi... A ptitom se tam otdcely barevné reflektory.
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Padal snih a jd jsem se na to
koukal z okna a vidél jsem, jak
tam jeden stary clovék nemiize
a jeden mlady mu pomdhd, aby
to vydrzel...”

Jak dlouho byl na Nikolaji, si
jiz Rudolf Duda nevzpomina:
»Nepocital jsem tam dny. Byl
jsem tam dvakrdt na korekci pres
noc, kdyz jsem v sobotu nepraco-
val.“ Jednoho dne zavolal velitel
tabora do kuchyné a ptal se, zda
Rudolf Duda pracuje v sobotu.
Kdyz zjistil, Ze ne, tak jej preve-
lel do tabora Elias.

»Kdyz nds vezli na Elids, nad
branou bylo napsdno ,K nové-
mu ¢lovéku;“ vzpomina Rudolf Duda. Byl pfi-
délen na préici na povrchu, tak nastésti nemusel
farat do dolii. Pfesto s obavou ¢ekal na prvni so-
botu, jelikoZ byl vybran na praci. ,,Rdno jsem vstal
a cekal. Posledni jméno bylo moje! Tak jsem se na-
hlasil, tekl, Ze do prdce nejdu, otocil se a bézel zpdt-
ky na bardk. Bachat za mnou: ,Co délate? Vsichni
nastoupili a $li. Tak jdete do korekce. Tak jsem vi-
dél poprvé korekci na Elidsi. Byla betonovd s ma-
lymi okynky. Kdyz mé dali dovnitt, byla tam tma,
citil jsem vlhko a byly tam trubky nahote a trubky
dole, taktak, Ze jsem se protdhl. Tak jsem si tam
lehl. Moc jsem toho nenaspal, ale unaveny jsem byl.
Rdno mé vyvedli. Byl Cerstvé napadany snih, coz
byla hriiza na oci. Zapotdcel jsem se a spadl. Ba-
chat si do mé bouchnul, tak jsem vstal, vysli jsme
a najednou on tikd: ,Jdéte doprava! Ven z ldgru!* Ja
jsem zustal stat. ,Tam nesmim vstoupit!* Naddval,
bouchnul do mé a pak otevrel vychod a sli jsme do
budovy bachatii. Vstoupili jsme do umyvdrny a ba-
chat zatval: ,Myjte ta umyvadla!* Ja jsem stdl, nesel
jsem. Chytl mé a hdzel se mnou doleva doprava. Dd-
val jsem pozot, abych neupadl na hlavu. Najednou
se tam objevil velitel tdbora a zacal na bachare fvdt,
co si to dovoluje. Na mé zatval: ,Jdéte ven!‘ a nechal
mé venku stdt. Tak jsem stdl a cekal do vecera, az
mé nékdo odvold. Jak jsem tam stdl a snéZilo, tak
to bylo nepfijemné. Vzpomnél jsem si, jak jsme byli

se Skolou na filmu Ona brdni viast. Ukazovali tam
némecké koncentracni tdbory. Stdli tam vézni na
apelu. ProtozZe apel dlouho trval, méli dovoleno po-
hybovat se na misté. BliZil se vecer, hrozné mé bolely
lopatky, ramena, v bocich mé bolelo, zkrdtka vsude.
Zkusil jsem se pohnout a hned mi bylo lépe. Najed-
nou nékdo zatval, at stojim. Politicky na mé zafval,
at se ani nehnu. Pak mé videél velitel a zafval: ,Ne-
stiijte! Zmrznete! Doprava deset krokil, zpdtky deset
krokii!* Tak jsem takhle chodil a tamten zase zatval,
Ze mdam stat. Tak jsem stdl. Uz byl vecer, setmélo se,
nikde nikdo. Tak jsem si fekl: ,Pane, kde je ten obld-
Cek bily?* Hvézdy svitily. Kdyby aspori nékdo prisel
a ekl mi: to je krdsny, jak jsi vérny a dodrzujes Bozi
prikdzani. Pane, kde jsi? To se uz nedd vydrzet. Pak
zatvali: ,Duda, do korekce!* To jsem byl hrozné rad,
kdyz jsem si tam lehl. PFisté uz jsem byl chytrejsi.
Vzal jsem si deku, svdzal ji drdtem, na to jsem si
vzal vézensky pytlovy kabdt, a uz se mi tam v té zi-
mé stdlo lépe.”

Hned prvni sobotu si tak Rudolf Duda vyzkou-
$el, co bude nasledovat vechny ostatni soboty na
Elidsi. Kdyz v sobotu rdno odmitl nastoupit na od-
chod do prace mimo tabor, byl postaven u brany
mezi draty. Zde musel za jakéhokoliv pocasi stat
a Cekat az do vecera, kdy se pracovni skupina vra-
tila do tabora. Pak jej ¢ekala noc v korekci. ,,Jedna
sobota byla také takovd... Podle toho jsem poznal,
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Ze bratr Kloda je adventista. Mél mit sménu po mné,
a tak jsem Cekal, Ze ptijde. Neptichdzel, tak jsem si
tikal, Ze to chuddk nevydrzel a Sel do prdce. V du-
chu jsem se modlil a najednou vidim, Ze jde ke mné
a fikd: ,Poslali mé, abych se postavil k tobé.  Tak jsme
tam spolu stdli, a aby to bylo snesitelné, zacali jsme si
zpivat néjakou pisen. Vysledek byl takovy, Ze na nds
zatvali: ,Pry¢ od sebe a nemluvte spolu!* Tak jsme
tam stdli. Nejhorsi bylo, kdyz tfeba pfisel snih a vi-
nice. Jednou to bylo takové, Ze uz jsem to mél do piil
kolen a Fikal jsem si, Ze uz to nemuzu vydrZet. Zacal
jsem se tedy hybat, a tim se mi velice ulevilo.*
Jednoho dne si nechal Rudolfa Dudu predvolat
velitel tdbora: ,,Vstoupil jsem dovniti do kanceldre,
zrovna pred jeho stil. On fikd: ,Duda, tak vy nebu-
dete délat, ano?* Rikdm: ,Pane veliteli, jd jsem kvili
tomu odsouzen. Ja jsem nikdy v sobotu nepracoval.
Jd nemohu, je to moje zdsada.*,Kviili tomu vds sem
poslali. Toto je vychovny tistav. My vds tu musime
prevychovat a vy budete makat jako hodinky. Ja
vdam ukdzu, a ukdzal mi, abych Sel ven. Jd si tikdm,
Ze ven nepiijdu, to by vypadalo, jako Ze souhlasim
s tim, Ze piijdu v sobotu délat. On tedy fikd bacha-
fi: ,Jdéte do skladu, ptineste Slauchy a dejte do toho
zelezo. Jd ho naudim makat!* Pordd mi ukazoval,
abych sel ven. Ja nesel, nemohl jsem. Vyskocil od
stolu, chytil mé, fackoval a fval. ] si fikal: Pane, az
prinesou ty Slauchy a budou mé mldtit, prosim te,

OHLEDNUTI

pomoz mi. Jak tval, tak se najednou chytl za viasy,
vybéhl ven, fval a tval a Sel po lagru pryc.“

Jak na Nikolaji, tak i na Eliasi se adventisté scha-
zeli k ,,biblickym studiim® Napriklad na Nikolaji
jim k tomuto tG¢elu slouzil sklad uhli v kulturdku.
»Bibli jsme tam neméli. Kazdy vzpominal, kdo si co
pamatuje, a davali jsme to dohromady.“ Timto zpu-
sobem seznamovali s Bibli i dalsi vézné, ktefi o to
projevili zdjem. Kdyz pak vedeni tabora zjistilo, Ze
se adventistim podafilo pfivést na viru vraha a kri-
minalniho vézné Matydse, rozhodlo se adventisty
rozdélit do riiznych tabort. ,,Pokud vim, byl Ma-
tyds vrahem. Zabil hajného a byl za to odsouzen. Jak
se s ndmi seznamoval, tak se ménil, byl jiny a chtél
byt adventistou. To se samoziejmé rozneslo a kaZdé-
ho poslali na jiny ldagr. O MatydSovi jsme uz neslyseli.
Jenom vim, Ze bratr Bldha po dvou letech slysel, Ze
tam nékde je a kazdou sobotu stoji mezi ostnatymi
drdty... sdm, bez kitu. AZ potom se nechal pokftit.
To bylo takovou posilou, kdyz to ¢lovék slysel.“

Po vypréeni trestu byl Rudolf Duda propustén
do civilu. Vzpomind si, Ze po navratu domd jej vy-
hledal byvaly vézen z Jachymova, kterého neznal.
Chtél jej pozdravit s tim, Ze nikdy nezapomene,
jak tam stal mezi draty a byl pro ostatni symbolem
vzdoru.

Propusténi z jachymovskych lagrti vsak pro Ru-
dolfa Dudu neznamenalo za¢itek svobodného Zi-
vota. Nedlouho po svém propusténi se musel hlasit
u PTP v Radvanicich u Ostravy, kde dva roky faral
na dolech Fucik 1 a 2. Na Silvestra roku 1953 doslo
na dole k zavalu, ktery Rudolfa Dudu rovnéz za-
sahl. Nastésti byl v¢as nalezen a vyprostén. Po ab-
solvovani sluzby u PTP zistal Rudolf Duda v Os-
travé zaméstnan jako skladovy délnik u Ustfednich
dilen ostravského reviru. V roce 1965 ziskal statni
souhlas k ¢innosti jako biblicky pracovnik - kaza-
tel, kterou chtél vzdy vykonavat. Dostal na starosti
Moravské Slovacko, kde slouzil do kvétna 1969,
nez byl prelozen jako ucitel a preceptor do biblic-
kého seminare. Od roku 1970 slouzil jako kazatel
adventistického sboru na prazskych Vinohradech,
kde i po odchodu do dichodu v roce 1989 aktivné
pusobil.

PRIBEHY 20. STOLETI, PAMET NARODA
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Z DOMOVA &

INFORMACE Z VYBORU CESKO-SLOVENSKE UNIE

V nedéli 10. unora se v Brné sesel posledni vybor Cesko-Slovenské unie ve stdvajicim sloZeni
pred konferenci Cesko-Slovenské unie. PFisti vybor se v novém slozeni sejde v éervnu. Clenové
vyboru se zabyvali pfevdzné pldnovdnim a upfFesfiovdnim riiznych zdleZitosti, které se tykaji
konferenci unie a sdruzeni, jez probéhnou v prvni poloviné tohoto roku.

Clenové vyboru unie hlasovali o rozhodnutich a byli informovani o riiznych zélezitostech:

Zilezitosti tykajici se konference Cesko-Slovenské unie

« Vybor unie schvalil navrh na zménu jednaciho t4du konference Cesko-Slovenské unie v oddilu ,,Vy-
bor pro zmény dstavy“: ,Vybor pro zménu ustavy neni opravnén vyradit zadny navrh postoupeny
pro konferenci unie konferenci sdruzeni nebo vyborem unie a sdruzeni. Tyto navrhy muze pouze
opatfit svym doporuc¢enim nebo zdivodnénym nedoporucenim.*

o Didle schvalil navrhy pro zménu tstavy, aby délky konferenéniho obdobi unie a sdruzeni byly 5 let
a pri zaloZeni sboru byl pocet zakladajicich ¢lenti 20. Dal$im schvalenym navrhem je pak upfesnéni
definice sboru: ,,Sbor je zakladni organiza¢ni slozkou cirkve na uréeném tzemi. Sbor tvofi nejméné
12 ¢lenti cirkve, pri poklesu ¢lenské zdkladny pod stanoveny pocet se prevede na skupinu.®

« Priprava vize na konferenci unie: Po predstaveni vize na pracovni ¢asti konference se da prostor
delegatiim pro jejich podnéty a navrhy, které budou smérovany jako doporuceni vyboru pro plany
a programy a bude o nich hlasovano bez diskuze v plénu. Vybor pro plany a programy bude zasedat
v nejkrat$im mozném case po svém zvoleni a projednd navrzenou vizi s tim, ze bude mit k dispozici
i doporuceni jednotlivych oddéleni a instituci do dal$iho konferenéniho obdobi. Navrh vize bude
po projednani predstaven delegatim. Po schvaleni vize konference unie podaji vedouci oddéleni
a instituci rozpracovanou vizi nové zvolenému vyboru unie na jeho podzimnim zasedani.
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ZaleZitosti souvisejici s konferencemi unie a sdruzeni

« Po konferencich Cesko-Slovenské unie a jednotlivych sdruzeni sprévni rady unijnich instituci na-
vrhnou jména fediteld ¢i vedoucich, ktera poté schvali vybor unie. Proces volby feditele ¢i vedouciho
musi byt v souladu se stanovami jednotlivych instituci.

« Vybor unie schvilil rozlozeni ¢lenti nového vyboru unie: 3 administratofi unie, 3 ptedsedové sdru-
Zeni, 5 ¢lentt Moravskoslezského sdruzeni (4 laici, 1 kazatel), 4 ¢lenové Ceského sdruzeni (3 laici,
1 kazatel) a 3 ¢lenové Slovenského sdruzeni (2 laici a 1 kazatel). Celkovy pocet je 18 lidi.

« Vybor unie se také zabyval statutem kazatelt na konferenci. Bylo odhlasovano, ze pro volbu pracov-
nich vybori na konferenénim jednani unie bude kazatel s ¢estnym povéfenim a povolenim vniman
jako laicky ¢len. Obecné pro volbu do jednotlivych cirkevnich grémii a vybort véak bude kazatel
s ¢estnym povétenim a povolenim vniman jako kazatel, a ne jako laicky ¢len.

Dalsi administrativni a spravni zaleZitosti

« Vybor unie schvilil, aby projekt INRIroad byl v dal$im konferenénim obdobi v kompetenci unijniho
koordinatora mladeze a jednotlivych sdruzeni, kde probihaji mistni studentské aktivity.

o Organizace Prameny zdravi a Centrum zdravi Eden pozadaly o zafazeni do kategorie podpiirnych
organizaci v cirkvi. Centrum zdravi Eden predlozi vedeni unie status organizace a poté se pristoupi
k posouzeni obou zadosti.

« Centrum pro misiologii Adventistického teologického institutu bude mit na starost vzdélavani kaza-
tell v oblasti evangelizace, které bude probihat ve spolupraci s univerzitou ve Friedensau.

« Evro-Asijské divize uzaviela s Cesko-Slovenskou unii tzv. Memorandum o porozuméni. V aredlu na
Séazavé probéhnou do roku 2020 tfi setkani. V dal$im pétiletém obdobi mé Evro-Asijska divize zajem
o pravidelné setkavani v tomto arealu.

« Vybor unie dodate¢né vyjadtil hlasovdnim podporu vyzvé Rimskokatolické cirkve adresované
poslanctim Parlamentu Ceské republiky k odmitnuti ratifikace Istanbulské amluvy, kterou schvélila
unijni rada a podepsal ji predseda Cesko-Slovenské unie.

Na z4vér piedseda Cesko-Slovenské unie Mikulas Pavlik podékoval ¢lentim vyboru unie za jejich
pétileté usili a sluzbu. Vybor unie se v tomto obdobi seSel 16krét a prijal vice nez 300 rozhodnuti.

SINGLE

SoNS, sdruzeni odvaznych nepratel samoty, zve kohokoliv, kdo je sam, bez ohledu na vék, na du-
chovné-spolecensko-turisticko-nau¢né setkdni od nedéle 30. 6. do nedéle 7. 7. 2019 do penzionu Rezek
(www.krkonose-rezek.cz). Cena za jednu osobu s polopenzi je 3 140 K¢.

Zalohu 1 000 K¢ je tfeba zaslat do 30. 4. 2019 na ucet penzionu Rezek: 989443339/0800, var. symbol:
719 (zvlasté pti platbé za vice osob je tieba uvést jména). Zbyvajici ¢ast platby bude uhrazena pti ptijez-
du. Mimo platby zaslete své jméno, adresu a datum narozeni, a to pisemné, formou SMS nebo e-mai-
lem na adresu: Bohumil Dolezal, Dolni Cerekev, ¢. 102, PSC: 588 45, e-mail: hasselblad500d.c@gmail.
com, mobil: 739 304 625. Ucastnici ze Slovenska mohou pobyt uhradit aZ na misté, a to v korunich nebo
eurech. Pfi nenastoupeni pobytu se ziloha nevraci. Je tfeba si najit za sebe nahradu. Pokoje jsou 3-5liz-
kové. Spole¢né prihlasky jsou vitané. Jednotlivci budou rozdéleni podle moznosti ubytovani.

NA SPOLECNE SETKANI SE TESf A. ZASTERA, R. JoNCczy A B. DOLEZAL
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s++.A BYLA SVATBA!“
VELKY PRIBEH LASKY NA STRANKACH KNIHY ZJEVENI JANA

V terminu od 7. do 14. ¢ervence 2019 nabizime
moznost prozit studijni tyden Moravskoslezské-
ho sdruzeni v krasném prosttedi Beskyd (Resort
Beskydy).

Tématem bude kniha Zjeveni. Posledni kniha
Bible, ,,Zjeveni Jana®“, byva pro mnoho ¢tenaru
Bible synonymem pro obtizny text, ktery tajupl-
nym, slozitym zptusobem predstavuje hriizy déjin
a zavéreénych dnil planety Zemé. Neni proto di-
vu, Ze ji néktefi ne¢tou vibec, jini jen se strachem
a obavami, zatimco dal$i jejimi texty zase s oblibou
dési ostatni. Jaky byl ale ptivodni{ zdmér této kni-
hy? Cteme ji dnes spravné? Je to désiva ,,ucebnice
déjepisu’, nebo naopak nadherny barvity pribéh
o velké Bozi lasce k nam lidem? Je tfeba k jejimu
pochopeni znat historické letopolty? Pomdhaji
nadm jeji obrazy tuto velkou lasku lépe a snad-
néji pochopit, nebo ndm ji spie zastiraji? A jaky

prakticky dopad miize mit jeji poselstvi na nase
vztahy s druhymi a kazdodenni Zivot?

Na tyto a mnohé dalsi otdzky budou odpovidat
Oldrich Svoboda, kazatel a ucitel Nového zakona
na Adventistickém teologickém institutu, a Jan
Dymaécek, kazatel a vedouci oddéleni diakonie pii
Moravskoslezském sdruzeni.

Vedle dopolednich prednések a vecernich tema-
tickych vstupti bude dostatek prostoru pro spo-
lecenstvi, sdileni, osobni ztiSeni, relaxaci v hotelu
(bazén, stolni tenis, tenisovy kurt) i v okolni pti-
rodé (turistické a cykloturistické trasy, prochazky).

Véfime, Ze proZijeme inspirativni a pozehnany
tyden.

Podrobnéjsi informace a ptihlaovaci formular
najdete na webu Moravskoslezského sdruzeni:

www.mss.casd.cz

ZA MORAVSKOSLEZSKE SDRUZENI DANIEL DOBES

JEDINE VIEROU

V Banskej Bystrici sa v nedelu 17. februdra 2019
uskutoc¢nila teologickd konferencia s nazvom
,JEDINE VIEROU*

Hlavnou témou na konferencii bola ot4zka,
ktord je zrejme najdolezitejSou otdzkou, akd si
krestan moze polozit: Ako mézem byt spaseny?
Po kratkom privitani a spolo¢nej modlitbe bo-
la konferencia otvorena tvodnym prihovorom
predsedu Slovenského zdruzenia Bohumilom
Kernom. Nasledovali dva bloky, ktoré boli veno-
vané ustrednej téme konferencie. Re¢nikom bol
Jifi Moskala, dekan teologickej fakulty z Andrew-
sovej university. Prvy blok mal nazov Abeceda
ospravedlnenia z viery: Spat k zakladom!, v kto-
rom sa rie$ila predov$etkym otdzka ospravedlnenia
z viery. Druhy blok mal nazov: Poslednd genera-
cia a dokonalost. V tejto casti bolo pomenovanych

sedem nebiblickych tedrii tykajicich sa poslednej
generacie, ktoré dodnes v adventizme prezivaju.

Odpoludnie patrilo dal$im dvom hostom kon-
ferencie, Istvanovi Stramszkemu (hospodar Du-
najského zdruzenia v Madarsku) a Janosovi Cser-
bikovi (kazatel). Poslucha¢om priniesli taktiez dva
vstupy. Prvy s ndzvom Nase precitnutie a spoznanie
pravej tvare KERAK-u (KERAK je krestanské ad-
ventné spolocenstvo — odstiepenecka organizacia)
a pokradovanie s témou Nasa cesta z KERAK-u do
cirkvi adventistov. Zaznelo silné osobné svedec-
tvo bratov o ich dlhoro¢nej ¢innosti v uvedenom
spolodenstve a ich navrate do cirkvi adventistov.

Cely program zavisilo pasmo odpovedi na otaz-
ky, ktoré boli polozené prednasajicim. Na vietky
z nich vsak neprisla odpoved pre ich nadmerne
velky pocet.
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Atmosféra na konferencii bola pokojna a pria-
telskd. Co sa tyka casti, mdzeme hovorit o velkom
zaujme. Zucastnilo sa na nej priblizne 400 ucast-
nikov.

Pocas celej konferencie zaznelo velké mnozZstvo
oslovujtcich myslienok a aj zaujimavych infor-
macii. Podelim sa s troma myslienkami, ktoré ma
zaujali a oslovili.

Prva sa tyka vykladu biblickych versov Gal 2,16
aJak 2,24. V oboch sa piSe o ospravedlneni (spase-
ni), pricom v Galatanom je zdéraznena myslienka
ospravedlnenia vierou bez skutkov a v Jakubo-
vi naopak ospravedlnenie zo skutkov. Zaujal ma
spdsob ako si so zdanlivo protichodnymi tvrde-
niami poradil brat Jifi Moskala. Polozil tri otazky:
Komu autori pisali?, Preco pisali? a Ako defino-
vali terminy? Kym Pavol pisal farizejom s cielom
vysvetlit im, ,,ako sme spaseni® (nie zo skutkov),
Jakub pige skupine veriacich skizajtcich k lacnej
milosti s cielom ukazat im ,,ako sa viera prejavu-
je“ (skutkami). Bola to taka ucebnicova ukazka,

ako mame ¢itat nielen Bibliu, ale aj napriklad spi-
sy Ellen Whiteove;j.

Druhou zaujimavostou bola informacia o vy-
znamnom adventistickom teolégovi M. L. Ander-
senovi (1876-1962). Prave on rozvinul teoldgiu
poslednej generacie napriek tomu, Ze v jeho my3-
lienkach absentuje biblicky zaklad. Jeho myslienky,
zial, stale ziju aj v dne$nom adventizme a prinasa-
ju do zivota veriaceho neistotu, strach a neddéveru
(viac v knihe BoZi charakter a poslednd generacia).

Poslednym dojmom, ktory si odnasam, je skase-
nost rozdelenia sa a navratu do cirkvi adventistov
madarskych veriacich. Nielen z prejavu, ale aj na
ich tvarach bolo vidno stopy bolesti, ktoru prezili
v zapase o spravne rozhodnutie. Ich skusenost bo-
la pre nds vsetkych varovanim, ¢o vSetko hrozi,
ak svojim sklonom po svojvolnosti, nezavislosti
a vylu¢nosti dame volny priebeh.

RASTISLAV SPALEK,
STUDENT ADVENTISTICKEHO TEOLOGICKEHO
INSTITUTU

JAK SE DOROZUMET S NESLYSicimI

Chtéli bychom vam tentokrat opét priblizit svét
neslysicich a poradit, jak se s nimi dorozumét,
i kdyz neovladate znakovy jazyk. Pokud se dostanete

do situace, kdy pottebujete hovotit s nesly$icim
¢lovékem anebo kdy on chce hovorit s vami, ¢as-
to u toho bude jesté dalsi osoba. Tu rozhodné

ADpVEnT 3/2019
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nevyhanéjte — je to totiz nejspiSe tlumocnik. Prav-
da, s neslysicim pak mozna nebudete moci mluvit
pouze mezi ¢tyfma oc¢ima, ale bez tltumoc¢nika bys-
te s nim pravdépodobné nemohli mluvit viibec -
anebo ne tak, abyste si dobfe rozuméli.

V uvedenych situacich je tfeba dodrzovat nékte-
ré dulezité zasady, které si snadno vyhledate také
na internetu (napf. na portélu ruce.cz). Mezi pra-
vidla pro komunikaci s nesly$icimi patfi zejména
ta nasledujici:

Pii komunikaci bez tlumocnika

o Dtive nez za¢neme mluvit s neslysicim, je nutné
ziskat si jeho pozornost - nejlépe tak, Ze mu tre-
ba poklepeme na rameno.

« Pfi komunikaci s neslysicim ¢lovékem je nutné
neustale udrzovat vzajemny o¢ni kontakt.

« Hovotime po celou dobu tak, aby ndm neslysici
dobfe vidél na tsta — aby mohl dobfe odezirat;
béhem hovoru se tedy neotd¢ime stranou a ni-
kdy nehovotime za zady neslysiciho.

+ Pokud jsme v mistnosti, nesmime stit zady
k oknu nebo zdroji svétla, ale tak, aby ndm svétlo
dopadalo na tvar - zady (nebo bokem) ke svétlu
by mél stat naopak neslysici.

» Nehovorme ptili§ rychle, ale ani se nesnazme
pomalu slabikovat - je tfeba artikulovat vyraz-
néji, ale ne pfehnané. A Uplné zbytecné je kiicet
(neslysici nas vétsinou stejné 1épe neuslysi).

« Pro spravnou artikulaci (aby neslysici mohl lépe
odezirat) nékdy pomuze, kdyz mluvime potichu
(bez hlasu).

+ Nic by ndm nemélo zakryvat tvar ani tsta. Mno-
ho lidi m4 ve zvyku si pfi sezeni u stolu napii-
klad podpirat hlavu a pti feci si gestikulovat pred
oblicejem - pak ale neslysici prakticky nemtize
odezirat.

« Pouzivime pouze bézna, vseobecné znama slova
a jednoduché véty - vyhybame se naopak sloZi-
tym vyrazim, cizim sloviim a také ironii.

« Vzdy je tfeba se ujistovat, Ze ndm neslysici rozu-
mi - nejlépe tak, Ze si to vhodnymi dopliujicimi
otazkami priibézné ovéfujeme.

o Pamatujme, Ze mluvena (a psand) cedtina je pro
mnoho neslysicich lidi v podstaté cizi jazyk,

Z DOMOVA

a proto i odezirani je velmi ndro¢né a nelze sou-
visle kvalitné odezirat pfili§ dlouho (pozornost
zac¢ina vyrazné klesat uz asi po 20 minutéch).

+ Pokud zndme prstovou abecedu (libovolnou
formu), muzete ji pouzit pro vyhldskovani né-
kterych slov, ktera neslysici tfeba ani odezirat
nemuze.

o MuiZzeme zkusit pouZit i papir a tuzku (psét, kres-
lit) - ale ani to neni tak jednoduché, jak by se
mohlo zdat...

Pokud je pfitomen tlumocnik

« Vidy mluvime pfimo s nesly$icim ¢lovékem,
nikoliv s jeho tlumoc¢nikem - takZze i o¢ni kon-
takt udrzujeme s nesly$icim, ne s tlumo¢nikem.
Nikdy prece neni obvyklé ani slusné, kdyz se
divate na nékoho jiného, nez s kym hovofite.

« Nikdy v takové situaci také nemluvime o nesly-
$icim ve treti osobé - tedy nepouzivaime formu-
lace jako: ,Reknéte mu....% ,Zeptejte se ho...”
apod.

o Tlumoc¢nici jsou povinni ctit eticky kodex a ten
jim ukldda pretlumocit vie, co fekneme — vcetné
naprt. nasi poznamky ,tohle mu ale nefikejte...“
Chcete-li se vyhnout trapasu, takovéto postran-
ni poznamky nikdy nepouzivejte!

« Na konci uceleného sdéleni bychom méli vzdy
udélat pauzu. Pti tlumoceni totiz dochdzi k ma-
lému ¢asovému posunu a je tfeba umoznit také
tlumocnikovi sdéleni dokoncit (podobné jako to
zname u tlumoceni mezi cizimi jazyky).

« Tlumoc¢nik by mél stat nejlépe piimo vedle slysi-
ciho; neslysici totiz potfebuje mit v zorném poli
soucasné tlumocnika i osobu, se kterou jedna
(ktera na néj mluvi).

« Ani kdyz je pfitomen tlumocnik, nepouzivejme
ironii nebo sarkazmus. Nesly$ici nejsou zvykli
sdélovat opak toho, co si mysli - takze ani ne-
porozumi, Ze fikime naprosty opak, nez co tim
myslime.

Dalsi informace muzZete najit také na webovych
strankach bezbarier.casd.cz - v sekci vénované ne-
slysicim.

JITKA MORAVKOVA, KOORDINATORKA ADVENTISTICKE

SLUZBY NESLYSICiM v CESKO-SLOVENSKE UNII
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PoBYT v,,SANATORIU” EDEN ANEB RECENZE Z RAJE...

CtyFi velmi unavené zeny, mald revoluce v rodindch, desetidenni dovolend. ©

Jiz dtive jsme si vzajemné na sobé v§imly, Ze nam
ubyva energie, sila a chut do Zivota. A tu se zrodil
napad na spole¢ny odpocinek. Dovolena po velmi
dlouhych letech pracovniho a rodinného vytizeni
(vy Zeny to asi dobfe znate). A navic poprvé bez
rodin! Jednim slovem ,,ddmska jizda“ A protoze
jsme vSechny usoudily, Ze nepotfebujeme pouze
odpocinek, ale i zdravotni restart a obnovu téles-
nych i du$evnich sil, zvolily jsme jako misto naseho
pobytu adventistické ,,sanatorium“ EDEN v Lipni-
ku, 40 km od Prahy. Jitka, odvazna to Zena, dopra-
vila nas i nase zavazadla tam i zpét autem. Onoho
pamatného odpoledne, 18. listopadu 2018, jsme
vstoupily do bran EDENU, abychom se ubytova-
ly - a aniZ bychom to tusily, aby se ndm ve velkém
zmeénil Zivot.

Zacalo 10 prekrasnych dni. Vyborné jidlo, ne-
smirné zajimavé prednasky, cvic¢eni dle libosti a po-
treby kazdého, prochdzky v krasném okoli. Navic
baje¢né procedury a spousta, spousta legrace.

Tézko vybrat, o ¢em psat drive, ale zda se, Ze
zvitézi jidlo. V Edenu jsem poznala genidlniho ku-
chare — Petra. Nejenze bylo véechno (relativné) do-
konale zdravé, ale na kazdé jidlo by se daly skladat
basné - 6dy na dokonalou chut. ,,Dal som tam to,
a potom tamto, ale ako presne som to varil, to odo
mna nechcejte vediet...“ PrestoZe Peter presné ne-
védél, jak to varil, byl tak laskavy, ze ve svém vol-
ném case sepisoval recepty, abychom mély alespon
malou nadéji, Ze se ndm néco podobného podari
uvarit doma.

Prednésky byly zajimavé a obohacujici. Mimo ji-
né objasnovaly, proc je zde na pobytu pravé takovy
rezim, jaky je. A nebyly to jen zajimavé studie, které
dokladaly pravdivost ziskanych informaci, ale také
vysledky na$ich méreni. Na zacatku pobytu totiz
kazdy absolvoval zdravotni méfeni a konzultaci
s 1ékarkou a na konci pak znovu. Nebyt posouze-
ni méfitelnych zdravotnich hodnot a subjektivni-
ho stavu, nevéfily bychom, jakych zmén je mozné

dosahnout za pouhych 10 dni. A nemluvim jen
o zdravotnim stavu télesném, ale i o emocionalnim
a duchovnim. A nebyla bych Zena, kdybych nezmi-
nila vyrazny rozdil ve vaze. A to i pfesto, Ze jsem se
neustale citila plné najezena!

Kazdé rano nas ¢ekala rozcvicka, béhem dne pro-
chazky, cviceni pro zdravou patet a viibec celkové
pro pohybovy aparat. Skvély SM systém, ktery jsem
uz znala, a také vybornd Evminova metoda, kte-
rou jsem vyzkousela poprvé a kterd mne opravdu
nadchla. Pro mne osobné kombinace téchto dvou
metod bylo to nejlepsi cviceni, jaké jsem kdy zazila,
a nikdy jsem se necitila tak skvéle, co se mé pétere
tyka. Moznost kruhového tréninku a podobnych
aerobnich cvideni jsem moc nevyuzivala, radéji
jsem totiz travila vecery v sauné. Pétimistna infra-
sauna je zaleZitosti nejen zdravotni, ale také spole-
¢enskou a kulturni. V sauné totiz znéla prekrasna
hudba, kterd zvy$ovala pohodu, uvolnéni a rela-
xaci. Nékteré vecery nam byla nabidnuta muziko-
terapie s antidepresivnim a upokojujicim t¢inkem
a sou¢asnym promitanim krasnych videosnimku
z nasi prirody.

Procedury ndm predepsala lékarka na zakladé
nasich vysledki a potfeb. Masaze, zabaly, vodoléc-
by, sauna, pro kazdého jeho osobni bylinna kon-
vicka kazdy den. Kazdy z nds mél svého vlastniho
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Z DOMOVA

_A

nebo ktefi se chcete jen
tak nékam vydat. EDEN
bude vzdycky dobra vol-
ba. Dékuji vem, ktefi se
o nas tak nadstandardné
starali. Také na$im hol-
kam, které mély odvahu
vydat se na deset dni mi-
mo domov, a Ze nam by-
lo spolu tak krasné. Nase
pfijemna zdravotni re-
kreace (a také s ni souvi-
sejici rodinnd revoluce)
by se nikdy neudala, kdy-
by nadi manzelé a rodice
nebyli ochotni postarat
se o naSe ratolesti, tak-

instruktora (instruktorku), ktery se o nas v prubé-
hu celého pobytu staral. V Edenu to rozhodné neni
tak, Ze dostanete néjakou predepsanou proceduru
a pak nikoho nezajimadte. Vsichni se o nas stara-
li komplexné, aby to nebylo jen o par prijemnych
chvilkach, ale aby se nase zdravi skute¢né zlepsilo
na vSech urovnich. Byl ddn dtiraz na osvojovani si
novych zdravotnich navykd, abychom byli schop-
ni pokracovat v novych néavycich i doma. Personal
pro nas pripravil nékolik praktickych kurzii vafeni,
abychom nékteré véci dokazali vykouzlit bez potiZi
i po na$em navratu do reality.

Jsem vdé¢na za mily kolektiv ozdravného poby-
tu. Bylo nas celkem 12 (jako ucedniki) a vSichni
svym dilem prispéli ke skvélé rodinné atmosfére.
Od té chvile kazdy den vzpominidm na krasné dny
v EDENU a na skvély personal, ktery neztistal pou-
ze ,personalem’, ale vSichni se stali nasimi prateli.
Z celého srdce a upfimné mohu fict, ze mnohem
radéji pojedu znovu do Edenu nez k mofi ¢i na ho-
ry nebo kamkoliv jinam. Od prvni chvile na nas dy-
chal klid a pokoj. Napadna cedule v pfednaskovém
salu s napisem ,NIC NEMUSIS“ ndm prozradila,
ze viechno je zde dobrovolné. Uastnit se nemu-
site, ¢eho nechcete, ale my jsme vSude byt chtély!
A tak pisi svou vzpominku na dny v rdji s doporude-
nim pro vas, ktef jste unaveni, nemocni, vycerpani

ze i jim patfi velky dik.
A snad zase nékdy vsttic branam EDENU!

Jedna z nés pak nékolik dni po navratu z pobytu
napsala do Edenu tento dopis:

»~Musela jsem vdm napsat, nebot mdm tiplné
utiizasnou zpravu. Hned po pfijezdu jsem si ne-
chala v nemocnici odebrat krev na cholesterol. Kdyz
jsem vidéla vysledky, mdlem jsem skdkala radosti.
Haleluja!!! Vase ,DIETA HALELUJA® (kterd vlast-
né dietou nebyla) skutecné zabird tak, jak jste tikali.
Prikladam vysledky rozboru krve z predeslého mé-
feni cholesterolu (7,62 mmol/l) a z minulého tydne
(5,57 mmol/l). Klidné to miiZete tém, kdo by pochy-
bovali, ukdzat. Doma pokraluji az na malilinkaté
vyjimky ve stejném stravovini i rezimu a manZelovi
i dcerdm to chutnd. Viera mi ptiSel vaflovac, tak ted
teprve poznaji potddnou miiamku. A navic se uz také
rdno sprchuji studenou vodou. Piekvapugji sama sebe.
Pozdravujte prosim vSechny z vaseho skvélého kolek-
tivu. Moc vdm dékuji za nddherné proZitych 10 dni.“

A tak jsem také nesmirné vdééna za tuto moji
kamaradku, ktera se se zdravym rezimem tepr-
ve seznamuje. A jak se zd4, tak velice nad$ené
a ispésné. ©

VERA
Rezervace na ozdravné pobyty probiha
na www.ozdravnepobyty.eu
nebo pies e-mail: pobyty-czeden@seznam.cz
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OZNAMENI, INZERCE

OZNAMENI

Manzelska setkani 2019

Tak jako se letopocty pocitaji pred Kristem a po Kristu, tak i u nds v man-
zZelstvi se vZdy bude pocitat pred MS a po MS (zdpis uicastnikii v kronice
ManZzelskych setkdni).

Mili manzelé, po ro¢ni prestavce vas chceme opakované pozvat na krés-
nou rodinnou dovolenou, béhem niz mutiZete prozit zazrak a novy zacatek
v letopoctu vaseho manzelstvi. Pokud jiz nyni planujete ¢as letnich prazd-
nin a dovolenych, ptijméte nase pozvani do uplné nového prostredi -
ovSem s tradi¢nim, osvéd¢enym programem.

Investujte do svého manzelstvi a ztcastnéte se spolu
od 4. do 11. srpna 2019 letniho seminare
»Manzelska setkani“ ur¢eného pro manzelské pary.

Hostit nas budou letos aredly v nadherné prirodé Krkonos. Informace
(ceny, zpusob platby, svédectvi ti¢astnikit minulych ro¢niki aj.) se dozvite
na internetovych strankach Ceského sdruzeni cirkve adventisti — Kies-
tansky domov — Manzelska setkani: http://ceskesdruzeni.cz/krestansky-
-domov/manzelska-setkani/. Mimo informaci je zde také pozvanka i pfi-
hlégka s funkéni kalkulackou cen.

NA SETKANI S VAMI SE TEST
JAN & OLGA EJEMOVI, RADEK JONCZY A CELY TYM MANZELSKYCH SETKANTI

Sbor Vrbno pod Pradédem

Dalsi, kdo slavi v nasem sborovém spolecenstvi Sedesatiny, je nas skrom-
ny a zodpovédny hospodat, bratr Petr Grycz. Jeho vyro¢i se datuje do mési-
ce dubna a my mu prejeme hodné zdravi, radosti z jarnich dni, ze slunicka,
ze zpévu ptacka a navstév vnoucatek. Pro celou jeho rodinu vyprosujeme
hojné Bozi pozehnani.

INZERCE

Sbor CASD Stétkovice hled4 pro novou modlitebnu v Sedl¢anech spravce. Oéekévany termin
dokonéeni stavby 11/2019. Zahdjeni spoluprace v pritbéhu stavby - dle dohody. Zajemci mohou
kontaktovat: Toma§ Chmel, sborstetkovice@gmail.com, 739 345 668.
CZ190301
Dovolena v Krkonosich. Nabizim pronjem bytu 1+1 ve Spindlerové Mlyné za 200-300 K¢&/os.
anoc. Vhodné k rekreaci pro jednu az tfi osoby. Blizsi informace na tel.: 737 303 796.

CZ190302

Dovolena v Beskydech. Nabizime pronéjem apartmdnu pro max. 9 osob v ptirodnim prostredi
Slezskych Beskyd. Tel.: 736 157 902; www.bylinkovyapartman.cz.
CZ190303

Rekondi¢ni a vyukové
pobyty

zdravého Zivotniho stylu NEWSTART

PohodlIné ubytovani (v jedno-, dvou-,
tii- a Ctyfluzkovych pokojich),
vybornd vegetaridnska strava, maséaze,
rehabilitacni cviceni na pater,
$kola vafeni,
prednésky z oblasti zdravé vyzivy
azivotniho stylu,
vysetreni a konzultace,
kurz Nordic Walking,
moznost sportovniho vyziti,
program pro déti (v été),
spolecné zpivéni, spolecné prochdzky,
duchovni rozmér
a piijemnd atmosféra.

1) Resort Beskydy, Visalaje, Beskydy
Termin: 26. kvétna - 2. cervna
Cena tydenniho pobytu: 6 250 K¢

2) Hotel Kodrea, Nové Huté, Sumava
Termin: 30. Cervna - 7. Cervence
Cena tydenniho pobytu: 5 950 K¢

3) Hotel Andromeda, Ramzova,
Jeseniky
Termin: 18.-25. srpna
Cena tydenniho pobytu: 6 250 K¢

4) Penzion Hajenka, Rezek,
Krkonose
Termin: 22.-29. zafi
Cena tydenniho pobytu: 5 950 K¢
U vsech pobytt pro déti vyrazné slevy,
déti do 3 let zdarma.

Pro absolventy sleva 10 %.
Pozvéte své pfatele a zndmé!
Informace a prihldsky:

Robert Zizka, Prameny zdravi, z. s.
Roztocké 5/44, 160 00 Praha 6 - Sedlec
mobil: +420 737 303 796,
tel.: +420 226 886 861
e-mail: newstart@pramenyzdravi.cz
www.pramenyzdravi.cz

Nabidka sborové dovolené ve stylu
NEWSTART,
cena podle dohody -
v zévislosti na pozadovanych sluzbach
amisté konani akce.

ADpVEnT 3/2019
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Aktuauiry z Apry Cesk RepusLika (PP ADRA

Slavnostni predani vodojemu v Libanonu

Dne 23. ledna 2019 probéhlo v Li-
banonu slavnostni predani vodojemu
syrskym uprchlikiim a obyvatelim Li-
banonu v udoli Bika. Diky tomu ziska
7 500 lidi ¢istou a nezavadnou vodu.
»Moc nas tési, ze skrze tento projekt
pomtizeme jak Libanonctim, tak Syta-
ntm, ktefi v Libanonu ziskali azyl,“
tekl na misté Radomir Spinka, feditel
¢eské pobocky ADRA. Udalosti byla
pritomna i ¢eska velvyslankyné v Liba-
nonu pani Michaela Fronkova, spolu
s ni také reditel ADRA Libanon Nagi
Khalil a starosta obce Taraya Hamza
Hamieh.

Projekt byl financovan z prosttedki Ministerstva zahrani¢nich véci Ceské republiky v rémci humani-
tarni pomoci poskytované do zahrani&i. Cesti ddrci vénovali na vodojem ¢4stku 500 000 korun.

Soucésti projektu byla také distribuce 200 nadrzi na vodu. Cast penéz se diky hospodarnosti podatilo
usetfit a za né pak ADRA poridila 500 kusti hygienickych bali¢ka, které rozdélila v uprchlickém tabote.

»Jsou chvile, jako dne$ni slavnostni pfedani vodojemu, kdy ¢lovéku dojde, kolik neviditelné prace mno-
ha jednotlivci se za uskute¢nénim projektu skryva. Tato spoluprace nas vsechny hodné povzbuzuje. A tak
i v Libanonu miizeme byt hrdi na to, jak Cesi pomahaji a proménuji svét v lepsi misto,“ doplnil vedouci
zahrani¢niho oddéleni Adry Zbynék Wojkowski.

Prastky s Adrou

V Ceskych Budéjovicich jiz tradiéné probihaji
Prastky s Adrou. Je to jako za cast nadich praba-
bicek: sejdou se ti, ktefi radi néco pékného tvori,
vysivaji, vystrihuji... Pfitom se vypravéji zazitky
a zajimavosti, na stole je néco dobrého k snédku.
I kdyz neni jesté pozdé vecer, venku je tma a ve
svétnici pfijemné teplo.

Na konci vecera mame osatky plné drobnych dé-
reckd, kterymi miizeme obdarovat ochotné dobro-
volniky za jejich sluzbu, potésit staré ¢i nemocné
nebo je vyuzit tfeba pfi vanocnich trzich. Lidé ve
mésté uz totiz dneska védi, co je to ADRA, kde ji
mohou najit, s jakymi lidmi se v ni mohou setkat,
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komu lidé z Adry pomahaji a jak; a taky védi, Ze pfed Vanoci jeden ze stankd na hlavnim namésti bude
patfit Adfe a Ze jej urcité opét navstivi.
Dneska uz vime, Ze na tuhle pfileZitost je potfeba pamatovat cely rok dopredu.
ADRA 1¥M v CESKYCH BUDEJOVICICH

10. vyrodi vzniku Dobrovolnického centra Ostrava

Dobrovolnické centrum ADRA Ostrava bylo otevieno
22. 1. 2009. Za deset let svého piisobeni vyslalo k potreb-
nym lidem témét 3 000 dobrovolniku. Navazalo spolupra-
ci se véemi ostravskymi nemocnicemi, s tfindcti domo-
vy pro seniory, ttemi organizacemi podporujicimi lidi se
zdravotnim postizenim, Mobilnim hospicem Ondrasek
a Détskym centrem Domecek. Dobrovolnici také navsté-
vuji seniory v Bilovecké nemocnici a ptiblizné 60 osamé-
lych seniort Zijicich dosud ve vlastnich domacnostech
a 20 déti v péstounskych rodinéach.

Ve specialnich programech zamérenych na mezigenerac¢-
ni dobrovolnictvi navstévuji déti z vybranych matetskych
a stfednich kol seniory, aby pro né pfipravily program, rozptylily je a také se samy ze setkdni potésily
a poudily.

Novi zdjemci o dobrovolnictvi se mohou ptihldsit v kancelati DC Ostrava kazdou prvni stfedu v mésici
mezi 10.-17. hodinou na Jirdskové namésti 4.

O budoucnost dobrovolnictvi v Ostravé se vedouci centra pani Dagmar Hoferkova neboji a fika:
,Cim dal vice lidi véti, stejné jako my v Adfe, Ze normélni je poméhat.

Prazsti studenti na navstéve u senioril, nemocnych a u déti

Ve dnech 28.-31. 1. 2019 navstivilo v rdmci projektového tydne s podtitulem ,,Uméni Zit pro sebe
i pro druhé® celkem 60 studentd Prazského gymnazia zafizeni a instituce, se kterymi dlouhodobé spo-
lupracuje dobrovolnické centrum ADRA Praha. Rozdéleni do skupin potésili seniory ve Stérboholech
a v Radlicich, pacienty v nemocnici Na
Frantisku a déti v Détském domové Char-
lotty Masarykové. Pro kazdou cilovou
skupinu méli ptipraveny odpovidajici pro-
gram - spole¢né zpivani popularnich i li-
dovych pisni, hry, konverzaci v angli¢tiné,
vzajemné sdileni atd.

Pfes svou vytizenost studenti s nadse-
nim prislibili, Ze svou navstévu u osamé-
lych lidi zopakuji. Neztidka z takové prvni
néavstévy vznika pratelstvi mnohem dlou-
hodobéjsi a neni vyjimkou, Ze pravé takové
setkani ovlivni jak navstévujiciho, tak
navstiveného na cely Zivot.
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_A

V roce 2018 realizovala ADRA
v barmském Cjinském staté pro-
jekt, ktery se predevsim soustte-
dil na opraveni cest a na ptistup
k vodé pro 19 vesnic. Problémy
zde byly zpisobeny zaplavami
a sesuvy pudy. Projekt byl zaloZen
na metodé Cash for work (v pte-
kladu ,,odména za praci“) a mél
tak mimo jiné prispét ke zlep$eni
zivotnich podminek az 2 375 do-
macnosti a priblizné 11 000 oby-
vatel.

Kromé toho jsme navic vybudovali vodni kanaly zabranujici zaplaveni vesnic, dale bylo postaveno
6 mostu ¢i rozvody vody, které zajisti obyvatelstvu jeji dostatek pro vyuziti v zemédélstvi v obdobi sucha.

Obcas nam praci komplikovalo dlouhé obdobi desti, kdy cesty byly tak rozbahnéné, Ze jsme museli se
stavebnimi pracemi poc¢kat do opadnuti vody. Pfes zminénou nepfizen pocasi se nam vak praci podatilo
zdarné dokoncit. Diky metodé Cash for Work se navic podatilo poskytnout mistnim obyvatelim privydé-
lek, ktery vyuzili podle svych potieb: ,,Nase vesnice se nachdzi vysoko v hordch, teplota tu tedy pres noc znacné
poklesne. Détem byla mnohdy zima. Vydélané penize jsme tedy pouZili na ndkup ptikryvek,“ zminuje matka
podpotené rodiny z vesnice Tisau. Dalsi rodina investovala penize do vzdélani: ,, Penize jsme pouZili na skolné
pro naseho syna, na které bychom jinak nedosdhli.“ Projekt tak respektoval individualni potteby kazdé rodiny.

S obyvateli kazdé vesnice jsme na konci projektu pfipravili spole¢né setkani, pfi némz jsme ziskali vzdy
velmi pozitivni zpétnou vazbu. Jsme radi, Ze jsme mohli pomoci lidem, jejichz Zivobyti by jinak bylo az
prili§ tézké. Projekt je podpoten z prosttedkii Ministerstva zahrani¢nich véci Ceské republiky v rdmci hu-
manitdrni pomoci poskytované do zahranici.

e

Vyhybkaf

Pted néjakou dobou jsem se ucastnil opomije-
ného setkavani ,laickych® kazatelti. Bylo zajima-
vé vidét znamé starsi tvare. Smutna byla absence
mladsi generace. Na setkani byla i ¢ast, ktera byla
vyhrazena rétorice a vSemu, co s tim souvisi. Za-
ujala mé tam myslenka o dtrazu. Lektoti prakticky
ukazovali, jak je dulezité davat ve vétach diraz na
spravna mista. Silné mé to oslovilo a dlouho jsem
nad tim ptemyslel. Slo o kdzani v mluveném proje-
vu. Mohou byt podobné ne$vary nespravného dii-
razu i pti interpretaci myslenek z Bible, tedy nejen
ve fonetickém projevu?

V Bibli je zfejmé diiraz v textu na ,néco” jiz po-
lozen. Presouvanim tohoto dirazu nékam jinam
se vice nebo méné prohreSujeme proti ptivodni

myslence pisatele. Nékdy je ten ptvodni dtiraz vel-
mi zfetelny, a pfesto se najdou snazivi a odvazni li-
dé, ktefi ho presouvaji jinam. Stavd se to citovanim
néjakého slova ¢i verse, a opomenutim toho, co je
psano v kontextu celé pasaze. Tim, ze v sobotni $ko-
le davame prednost tematickému studiu, mizeme
podporovat tuto metodu presouvani ptivodnich di-
raztl. Prikladem k pochopeni miize byt zaméstnani
v Zelezni¢ni dopravé, kde pracuji vyhybkari. Zdan-
livé obycejné zaméstnani s nedozirnym dopadem.
Pokud je vyhybka pfesunuta k nespravné koleji, tak
nestésti muze byt na svété. Na zavér chci proto polo-
zit dvé otazky k osobnimu zamysleni: Také presunu-
je$ dtirazy v textu jinam? Pro¢ to délas?

ZL
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PATHFINDER — MALE ZAMYSLENI NAD ,VELKYMI" VECMI

(3. CAST)

Jednim ze zakladnich bodid programu Klubu Pathfinder je
»SLIB“
»S Bozi pomoci a podporou svych kamarddi
CHCI radostné Zit tak, jak si preje Biih;
respektovat druhé lidi a mit je rdd.
CHCI zachovdvat zdkon pathfinderii a napliiovat jej svym Zi-
votem.“

Vyjadtuje osobni rozhodnuti jednotlivce:

1. PIné se ztotoznit se zasadami Klubu Pathfinder.
2. Stat se plnopravnym ¢lenem organizace Klub Pathfinder.
3. Naplnovat a podporovat cile Klubu Pathfinder.

Na webovych strankach je mozné se docist, Ze slozeni slibu
neni automatické a ani neni podminkou pro ¢lenstvi v organizaci Klub Pathfinder. Je tedy jakousi na-
stavbou vedle organiza¢ni registrace. Vyvstava tim vsak otazka, pro¢ by mély déti v Pathfinderu skladat
néjaky ,,slib“? Neni to nadbyte¢na zalezitost, kterd je jen jakymsi nostalgickym ,,apendixem® z minulosti?

Sliby se maji plnit a u déti Ize jen tézko ocekavat domyslené rozhodnuti pro cely dalsi zivot. Nenaklada-
me timto détem ,,zatéz", kterd je povede k jisté formalnosti?

Mnozi vedouci Klubu Pathfinder s timto odéivodnénim ani déti ke sloZeni slibu nepovzbuzuji a ani je
na néj nepripravuji. Je to vSak velka skoda! A troufam si fict, Ze v takovém pripadé pathfindering velmi
citelné ochuzuji o jeden silny vychovny prvek. Ve skautské metodice (a to i adventistické) hral slib vzdy
vyznamnou roli.

Bez slibu se ¢lenstvi v Klubu Pathfinder stava pouhou administrativni zalezitosti. Zakladatelam Klubu
Pathfinder $lo vsak o vic nez ziskévat finan¢ni prispévatele a uzivatele ¢lenskych vyhod. Piivodnim zamé-
rem byla snaha motivovat déti ke spravné celozivotni, kfestanské orientaci. A v pathfinderském slibu jde
hlavné o tuto motivaci.

Slib pathfindera je vefejnou deklaraci snahy byt v Zivoté nasmé-
rovan k ur¢itému cili a nestydét se za to. Vyjadiuje nejen prani,
ale i védomé rozhodnuti pro aktivni snahu. Kdosi to hezky vyjad-
fil sloganem ,,CHTEL BYCH, neznamena nic, CHCI, dél4 divy*
Pravé to je v pathfinderském slibu vyjadfeno a slibovy odznak je
prezentaci tohoto svobodného rozhodnuti. Proto by také slibovy
odznak nemél nosit nikdo, kdo slib neskladal. Zel mnozi pokla-
daji nodent slibového odznaku, at jiz pathfinderského nebo skaut-
ského, jen za zaleZitost estetickou.

Pathfindersky program vychovava déti k osobni odpovédnosti
za svou budoucnost a ,,SLIB“ ma pti tom své nezastupitelné misto.
Je pro pathfindera tim, ¢im je pro namornika ,,KOTVA® Mohlo
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by se zdat, ze jde o zbyte¢nou
»zatéz", ale v boufnych ¢asech
pevné zakotveni ochrani lod
pted ztroskotanim na skalna-
tém pobrezi. Vzpomindm na
svij slib, ktery jsem ve svych
16 letech dal Bohu skrze kfest.
Nejednou byl pro mé pomo-
ci a dulezitym ukazatelem na
kfizovatkach mého Zivota.
Pokud détem spravné vysvét-
lime vyznam pathfinderkého
slibu a v ,novackovské zkous-
ce“ je na néj dobte pripravime, PATHFINDERA
pak se i pro né SLIB PATH- a
FINDERA miiZe stdt uZitecnou
»KOTVOU ZIVOTA".
»Zasvécuj dité do jeho cesty — nesejde z ni, ani kdyz zestdrne.“ (Pt 22,6; B21)

PATHEINDER

JERRY
STEZKA PiSMAKU 2019 - JUBILEJNI 20. ROCNIiK

Je to k nevife, Ze soutéz ve znalostech Bible je tu s nami jiz 20 let. SoutéZ poradaji -
Junak - cesky skaut — a Klub Pathfinder. Za tu dobu doznala soutéz nékolika drob-
nych zmén, ale jeji cil je stéle stejny. A to, aby byla Bible otvirdna a ¢tena i détmi. Vzdyt
i v dne$ni dobé je stale ¢lovéku dobrym ukazatelem pro Zivot a cestou, jak poznavat
Hospodina.

Stejné jako minuly rok, i letos nas ¢ekaji dvé kola. Prvni, online kolo bude za¢inat
1. 4. 2019. Opét bude moznost soutézit v rodinnych tymech nebo samostatné.

A protoze jsou mezi nami i taci, kteti davaji pfednost papirové podobé, bude i pro né,
po nékolikaleté prestavce, moznost v zafi soutézit klasickou cestou — pomoci tuzky a papiru.

Druhé kolo probéhne tradi¢né 17. li-
stopadu 2019 v modlitebné cirkve ad-
ventistti na Smichové, kam snad dorazi
i sami zakladatelé soutéze se skautsky-
mi prezdivkami Kamzik, Edy a Jerry.

Planujeme zpracovat vSechny otdz-
ky za dobu trvani soutéze tak, aby by-
lo mozné otestovat si znalosti z celé
Bible.

Tésime se na soutézici at z rad déti,
nebo dospélych.

Vice na strankach soutéze:
www.stezkapismaku.cz.
ROMAN BUCHTEL ALIAS RUZA
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V.OD.COV,SKY; KURZf
NAYSLOV,ENSKU]

V Pathfinderi som v podstate vyrastala, preto
bolo pre mna ist na vodcovsky kurz akési priro-
dzené. Viem, ze chcem pracovat s detmi a mladymi
a viem, Ze sa potrebujem este mnohému naucit.
Toto bola pre mna prileZitost...

Uz pri prichode v piatok vecer sme si overili svo-
je zrucnosti. Pre [ad na ceste sme sa nevedeli dostat
ku chate, a tak sme vsetci vysko¢ili z dut a spolu
nieco vymysleli. Bol to nezabudnutelny zazitok rozbijat Iad rylom alebo posypavat cestu kadecim.

Po vybornej veceri nas nasi lektori uviedli do témy tohto vodcovského kurzu ,,Z rozpravky do rozpravky“
uzasnou scénkou z pribehu Janka a Marienky.

V sobotu rano sme sa zobudili plni sil do dalsieho diia. Doobeda aj poobede boli pre nas pripravené rozne
prednasky, do ktorych sme sa taktiez aktivne zapajali. Vodcovia sa nam snazili ukazat, ako urobit aj z tej naj-
jednoduchsej aktivity zabavnu a pou¢n ¢innost. Tiez nam hovorili, ako pracovat s radcami, alebo ako viest
deti v duchovnej oblasti.

Ako to byva zvykom, po zotmeni nasledovala vecerna hra. V nej sme mali za tlohu vyslobodit prin-
ceznu Fionu z veze a ruk draka. No a po tomto naro¢nom dni bola postel tym najprijemnej$im miestom na
oddych.

Ani sme sa nenazdali a bol tu posledny den. Do-
obeda sme robili este niekolko zaujimavych aktivit
a dozvedeli sa vela o uceni sa a uceni druhych. Na-
obed sme ukon¢ili vodcovsky kurz v krojoch, path-
finderskou hymnou a stiahnutim vlajky.

Tento vikend bol pre mria, a myslim si, Ze aj pre
vietkych ucastnikov, velmi obohacujtci a pekny.
A ja sa uz te$im na to, ako budem moct vsetky tie
zru¢nosti a vedomosti pouzit pri praci s mojou sku-
pinkou.
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JOTKNI sa NEBA

prichadza do miest

RIMAVSKA SOBOTA a LUCENEC
za- 6- — 21- 7- 2019
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